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Anahtar Kelimeler: D vitamini normal sinir1, D vitamini eksikligi, D vitamini yetersizligi
Giris ve Amacg

Ulkemizde bebek ve ¢ocuklarda D vitamini eksikligi ve niitrisyonel rikets siklig1 %1,67-19
arasinda degismektedir. Saglik Bakanligi’nin gebe ve bebeklere D vitamini destegi ¢aligmalari
ile ilk bir yasta D vitamini eksikligi azalmis olmakla birlikte halen 6nemli bir saglik
sorunudur. Fakat D vitaminini diizeyinin degerlendirilmesi i¢in kullanilan uluslararasi
kilavuzda onerilen esik degerlerin zaman iginde degismesi bu degerlendirmeyi biiyiik 6l¢iide
etkilemektedir. Maalesef laboratuvarlarda halen eski kilavuzun 6nerdigi normal araliklar
kullanilmaktadir. Bu ¢alismada amacimiz ¢ocuklarin D vitamini diizeyini degerlendirmede
eski ve yeni kilavuz kullaniminin klinik uygulamaya getirecegi farklilig1 aragtirmaktir.

Gerec¢ ve Yontem

01.04.2017-31.03.2018 tarihleri arasinda hastanemize ¢esitli sebeplerle bagvuran ve 250HD
vitamini diizeyi degerlendirilen 0-2 yas arasi bebeklerin D vitamini diizeyleri Uluslararasi
Endokrin Dernegi’nin eski (2011) ve yeni kilavuzuna (2016) gore degerlendirildi.

Bulgular

Toplam 1797 kan 6rnegi sonucu incelendi. Miikerrer 6l¢limii olan hastalarda sadece ilk 6l¢iim
sonuglar1 degerlendirmeye alindi. D vitamini profilaksisinin yanlis dozda kullanimina bagh
250HD diizeyi >100 olanlar ¢alisma dis1 birakildi. Sonug olarak toplam 1433 hastanin verisi
degerlendirildi. Hastalarin median 250HD diizeyi 39,2 ng/ml(3,9-99,8) idi. Hastalarin
%54,5’1(n:781) erkek, %45,5’1(n:652) kizdi. Erkeklerin 250HD vit diizeyi (median 39,7ng/ml
min:3,9 max 99,8) kizlardan (median 41,7ng/ml min:4,1 max 99,2) anlamli olarak daha diisiik
saptandi.

2011 kilavuzuna gore hastalarin %64,3’iiniin 250HD diizeyi yeterliyken; %15,7 sininki
yetersiz, %20 hastaninki ise eksik olarak degerlendirildi. 2016 kilavuzuna gore ise %80
hastanin 250HD diizeyi yeterliyken; %9,3 linlink{i yetersiz, %10,7 hastaninki ise eksik olarak
degerlendirildi. Bu durumda eski kilavuzun kullanilmasi durumunda %15,7 hastanin gereksiz
tedavisine sebep olacakti. Bu hastanemizde muayene olan hasta sayisina uyarlandiginda 1
yilda yaklasik 225 hastanin gereksiz yere tedavi almasi sonucunu dogurmaktadir.

Sonuc¢

Ulkemizde D vitamini eksikligi halen énemli boyuttadir. D vitamini diizeyinin
degerlendirilmesi i¢in kullanilan kilavuzlarin zaman ig¢inde degismesi hastalarin
degerlendirilmesinde ve tedavi baslanmasinda belirgin farkliliga yol agmistir. Yeni kilavuzun
pediatri pratiginde kullanilmasi1 gereksiz tedavilerin Oniine gegecektir.
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