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Giris ve Amag:Akut ve kronik anal fissiir hastaligi giinliik Genel Cerrahi klinik édnemli bir
bélimiini olusturmaktadir. Oncelikli olarak birinci basamakta tedavi edilmesi gereken bu
hastaligin biyik ¢ogunlugu diyet modifikasyonu ve medikal tedavi ile iyilesmektedir. Bu
yonetmelerin basarisiz oldugu az sayida bir hastada cerrahi uygulanmalidir. Bu ¢alismada 1-
31 Mayis 2018tarihleri arasinda Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi kliniginde
tedavi edilen anal fissiir hastalarinin sikligi incelenmistir.

Gereg ve Yontem: 1-31 Mayis 2018 tarihleri arasinda poliklinigimize bagvuran hastalar anket
formu ile degerlendirildi.

Bulgular: 1-31 Mayis 2018 tarihleri arasinda toplam 1187 hasta poliklinigimize basvurdu.
Bunlarin 62’inde (% 5) analfissiir tanisi konuldu.Hastalarin 51’ine (%82,2) kronik, 11’'ine
(%17,8) akut anal fissir tanisi konuldu. Bu hastalarin birinde (% 1,6) inflamatuvar bagirsak
hastaligina bagh gelisen ishal sonrasinda anal fissiir gelistigi dlistintildi Hastalarin 6ykusi
sorgulandiginda 22’si (% 35) kendi kendine veya tanidiklari araciligi ile hemoroid tedavisi
uyguladigi ve sikayetlerinin gecmemesi, 7’sinin(% 11,2) ise basvurdugu birinci basamakta
verilen medikal tedavinin basarisiz olmasi izerine klinigimize basvurdugu ve bu hastalarin
5’in hic muayene edilmeden hemoroidal hastalik tedavisi verildigi anlasildi. Altmis iki
hastanin timiine diyet modifikasyonu ve medikal tedavi verildi. Tedaviye yanit vermeyen ve
kroniklesen 2 (% 3,2) hasta opere edildi.

Sonug: Anal fisslir hastaligi genellikle zorlu ve sert diskilama sonrasinda, tuvalet sirasinda
fazla ikinan, gebelerde zorlu dogum sonrasinda ya da kronik ishali olan kisilerde sik gorildr.
Birinci basamak saglik kurulusunda yeterli 6yki ve dikkatli anorektal muayene ile kolaylikla
tani konulup tedavi edilen bir hastaliktir. Diyet modifikasyonuna ve medikal tedaviye yanit
vermeyen az sayida hastada cerrahi tedavi gerekir.
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