TIP FAKULTESI SON SINIF OGRENCILERININ STRES DURUMU VE SOSYAL
DESTEK DUZEYi

Arslan E*, Eltas M **

*Dr. Ogretim Uyesi, **Ars. Gor. Dr. Mustafa Kemal Universitesi Tayfur Ata Sékmen Tip
Fakiiltesi Halk Sagligi AD, Hatay

Mletisim:Dr. Ogretim Uyesi Evrim Arslan
Mustafa Kemal Universitesi Tayfur Ata Sékmen Tip Fakiiltesi Halk Saghig AD, Hatay
evrimars31@gmail.com

OZET

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, Stres, Sosyal destek

Giris ve Amag:Stres, bireyin aile, calisma, saglik ve sosyal hayatini etkileyen bir faktordiir.
Stres ve buna bagli tiikenme riski doktorlar, hemsireler ve dis hekimleri gibi saglik
personelinde daha yiiksektir. Bu arastirmada Hatay’da tip fakiiltesinde okuyan son sinif
ogrencilerinde algilanan stres diizeyi ve sosyal destek diizeylerinin degerlendirilmesi
amaglanmstir.

Gere¢ veYontem: Kesitsel tipte olan arastirmamizda 156 kisilik evrenden calismaya
katilmay kabul eden 154 (%98,7) intérn doktora Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve Sosyal
Destek Olgegini (SDO) de iceren anket formul4-20 Kasim 2017°de gozetim altinda
uygulanmistir. Veri girisi ve analizi igin SPSS 22.0 programi kullanilmig, student t testi ve
tek yonlii varyans analizi yapilmistir.p<0.05 6nemli kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamas1 24,264+1,22(min:22 max:29) olup %353,9°u
erkek,%89,6’s1 apartta kalmakta, %90,9’unun ebeveynlerinin her ikisi de yastyor,
%36,4’{iniin ailesinde kronik bir hastalik vardi. Ogrencilerin %32,5’inin y1l/dénem/staj tekrari
bulunmaktaydi. Ogrencilerin %48,7’si hi¢ sigara kullanmamaktaydi. Ogrencilerin %54,5’i
yasadig1 sehirden, %741 liniversite egitiminden, %89 u ise kampiis olanaklarindan memnun
olmadigin1 belirtmistir. ASO ortalama puani 30,9645,38(min:16 max:47), SDO ortalama
puant 52,254+14,37(min:0 max:76) bulunmustur.Ogrencilerin cinsiyetlerine, kalman yere,
ekonomik duruma, ailede kronik hastalik varligina, yil/donem/staj tekrarina, yasanilan
sehirden- iiniversite egitiminden ve kampiis olanaklarindan memnuniyete gére aldiklar1t ASO
puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir(p>0.05). Kiz
ogrencilerin,ailede kronik hastaligi olmayanlarin, yil/donem/staj tekrar1 yapmayanlarin,
kampiis olanaklarindan memnun olmayanlarmmn SDO puanlart daha yiiksektir (p<0.05).
Algilanan stres ile sosyal destek diizeyi arasinda ¢ok zayif, pozitif yonli iliski oldugu
saptanmistir (r=0.219).

Sonu¢: Ogrencilere yonelik olarak verilecek olan problem ¢dzme becerileri ve iletisim
becerileri yoniindeki egitimler, koruyucu ruh sagligi acisindan da 6nemli olacaktir. Bu tiir
egitimlerin uygulanmasi ile gengler stresli olaylar karsisinda problemleri nasil ¢6zeceklerini
ve etkili bir iletisimi nasil kuracaklarini 6grenebilirler.
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