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Ozet

Anahtar Kelimeler: Tip fakiiltesi, internet kullanimi, Bagimlilik

Giris ve Amag: Internet bagimlilig, bireylerin internet iizerinde kontroliinii kaybetmesiyle
baslayan, zamanla kiside patolojik rahatsizliklara neden olan ve uzman tedavisi gerektirebilen
bir hastaliktir. Bu ¢alisma Mustafa Kemal Universitesi’ndeki intérn doktorlarin internet
kullanim aligkanliklarini ve etkilerini belirlemek amaci ile gerceklestirildi.

Gerec ve Yontem: Arastirma kesitsel tipte olup, 6-10 Agustos 2018’de 149 kisilik evrenden
calismaya katilmayr kabul eden 142(%95,3) intorn doktora Google Formlar iizerinden
olusturulan 26 soruluk bir anket ve 12 soruluk Young Internet Bagimlilig: Testi Kisa Formu
interaktif yontem ile uygulanmistir. Verilerin analizinde tamimlayici istatistikler, ki-kare,
oneway ANOVA ve student t test kullanildi, p<0.05 6nemli kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 24,0+1,6 (min:22 max:30)olup, %53,5’1 kadindir.
Katilimcilarin internet kullanmaya baslama yas1 13,0+£2,0(min:6 max:20)olarak tespit edildi.
Internet kullanim amaglarinin en sik sohbet-mesajlasma (%83,0) ve sosyal medya (%64,0)
oldugu goriildi. Katilimcilarin %96,5’inin  evinde, %100,0’inin  telefonunda internet
baglantis1 bulunmaktaydi. Internet kullammien sik 17:00-00:00 saatleri arasindayd.
Katilimcilarin %25,0’1nin her zaman, %37,0’1nin siklikla uyandiklarinda ilk islerinin internete
bakmak oldugu, %33,0’1nin her zaman, %38,0’1n1in siklikla uyumadan hemen 6nce internette
zaman gecirdigi goriildii. Young Bagmmlilik Olgegi puan ortalamast 31,5+10,3 (min:12
max:60)olarak bulunmustur. Erkeklerde ve gelir diizeyi yiiksek olanlarda internette gecirilen
stire ile internet bagimlilik diizeyi artmaktaydi,internette gecirilen zaman arttik¢a kitap okuma
siklig1 azalmaktaydi(p<0.05).

Sonu¢: Katilimcilarin  tamaminin  telefonunda internet baglantis1 bulundugu, internet
kullanimiin cinsiyet, gelir diizeyi, kullanim amaci gibi degiskenlerden etkilendigi
goriilmiistlir. Bireylerin birbiriyle olan iligkilerini internet araciligiyla olusturmalar1 biiyiime
ve gelisme evresinde olan kisileri sosyal, psikolojik ve bedensel olarak olumsuz
etkileyebileceginden internet kullanim miktarinin azaltilmasi ve bireylerin bu teknolojileri
dogru kullanmasi konusunda bilinglendirilmeleri gerekmektedir.
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