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OZET

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, Cep telefonu, Akilli Telefon Bagimhilik Olgegi
Giris ve Amac:Cep telefonunun asir1 kullanimi fizyolojik ve psikolojik saglik sorunlarina
neden olabilmektedir. Cep telefonu kullaniminin artmasi olas1 halk saglig etkisini arastirma
ve izlemenin de onemini beraberinde getirmektedir. Bu caligmada iiniversite 6grencilerinin
cep telefonu kullanim aliskanliklarini belirlemek amaglanmuistir.

Gere¢ Yontem: Kesitsel tipte olan arastirmamizdaHatay Mustafa Kemal Universitesi’nde
egitim goren 269 ogrenciye7-11 Mayis 2018 tarihinde yiiz yiize goriisme teknigi ile Akilli
Telefon Bagimlilik Olgegi-Kisa Formunu da iceren anket uygulandi. Verilerin analizinde
SPSS 22.0kullanilmis, tanimlayict istatistikler, Kruskall Wallis, Mann Whitney U testleri
yapilmis, p<0,05 olan degerler 6nemli kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 22,03+2,94 (min:18-max:47) olup %54,4’1 erkek,
%56,1’1 tip, %21,1°’1 beden egitimi ve %11,5’1 dishekimligi 6grencisidir. Katilimcilarin
%100’1 cep telefonu kullaniyor ve kullanmaya baslama yast 14,16+2,38 (min:8-max:30)’dir.
Katilimcilarin %42,4’i giinde 3-4 saat, %21,6’s1 5-6 saat, %19,7°si 6 saatten fazla cep
telefonu kullandigint belirtti. Kisilerin %72,1°1 telefonu 17.00-00.00 saatleri arasinda
kullandiginmi bildirdi. Cep telefonu kullanim amaclarina bakarsak %28,3’iinlinsosyal medya,
%21,2’sinin konusma, %19,3’linlinmesajlasma oldugu,sik kullanilan uygulamalarin %53,2 ile
whatsappve %27,1 ile instagram idi.Katilimcilarin %86,2’sinin cep telefonunu siirekli acik
tuttugu, %71,4’linlin telefon satin alirken SAR degerine hicbir zaman dikkat etmedigi
goriildii. Katilimeilarin  %22,7°s1 cep telefonu ile konusurken hicbir zaman kulaklik
kullanmadigini,%69,1°1 bazen kullandigini1 belirtmistir.Uyandiginda ilk isi telefona bakmak
olanlarin orant %42,0 idi. Katilimcilarin %61,0°1 sosyal iliskilerini, %45,7’si okul basarisini
ve %42,4’0 aile ve arkadas iliskilerini cep telefonu kullaniminin olumsuz etkiledigini
belirtmistir. Katilimeilarin =~ %53,2°sinin  tarifelere  6dedigi aylik iicret 20-39 TL
idi.Katilimcilarinakilli telefon bagimlilik 6l¢egi puan ortalamasi 30,36+10,55(min: 10-max:60)
idi.

Sonug¢:Arastirmaya katilan telefon kullanicilarinin biiyilk ¢ogunlugunun telefonun zararh
etkilerinden korunmak i¢in gerekli onlemleri almadigi tespit edilmistir. Kisilerin gilinliik
yasamlarmi etkileyecek diizeyde telefonla zaman gecirdikleri ayrica telefon kullaniminin
sosyal, psikolojik, fiziksel olumsuz etkilerinden korunmak amaciyla gerekli tedbirleri
yeterince almadiklar1 goriilmiistiir.
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