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Dr. Fﬁsun SAYEK
Hayat, biz bagka planlar yaparken basimiza gelenlerdir.



Hegel rahatlikla tarihi “insanin 6limle ne yaptigi'nin
bir kaydi olarak ozetlemis.

La Rochefoucauld'nun dedigi gibi, insan giinese de,
olime de dogrudan dogruya bakamaz.



e
—+Oliim, baska bir baglamda da, aklin

glicune pervasizca karsi koyar: Aklin
glicl iyi secim yapmak icin bir
kilavuzdur, oysa olimde secim yapma
soz konusu degildir. Oliim utanilacak
bir durumdur, aklin asagilanmasidir.
Olim, akla duyulan giiveni ve aklin s6z
verdigi givenirligi cokertir.




e
~eInsanin, kimsenin birisiyle birlikte ya
da birisinin yerine olemeyecegini tam
olarak fark etmesini saglayan sey
“benim olimim” anlayisidir. Heidegger
soyle der, “birisi bir baskasinin yerine
olume gidebilse de, bu 6lium hicbir
zaman digerinin olumunun elinden
alindig1 anlamina gelmez. Kimse
kimsenin olumunu elinden alamaz.”

En temel duzeyde olmek en yalniz
insani deneyimdir.



/

Insanlar, yalnizca bilmekle kalmayip,aynm
zamanda bildiklerini de bilen - ve bildiklerini
“bilmemeleri” olanaksiz olan - tek yaratik
turadur. Bir kez ogrenildiginde oliumiin
kacinilmaz oldugu bilgisi unutulamaz; yalnizca
bir stire, dikkatin baska konulara kaymasi sonucu
distnilmeyebilir.

Bilginin, deyim yerindeyse, gorme yada isitmeden
cok koklamaya o6zgu bir niteligi vardir; kokularda,
bilgi gibi, yok edilmez; yalnizca daha gticla
kokularla bastirilarak “duyulmamasi saglanir”

Zygmunt Bauman,



/

/

—Oliim korkusu icsel yasantimizda 6nemli bir rol
oynar; baska hicbir seyin yapmadigi sekilde
basimiza bela olur; bilincin sinirindaki
karanlik, rahatsiz edici varliktir.

Bu korkularla basa ¢ikmak icin oliim
farkindaligina karsi savunmalar gelistiririz,
inkara dayanan ve karakter yapisini
sekillendiren ve eger bu savunmalar yanlis
uyuma neden oluyorsa klinik sendromlarla
sonuc¢lanan savunmalar.Baska bir deyisle,
psikopatoloji 0liimiin korkusunu agsmanin etkin
olmayan seklinin bir sonucudur.



—_— —

/ —_—

Guclua ve etkin bir psikoterapi yaklasimi
olimun farkinda olma esasinin tizerine
insa edilebilir.

Olim o kadar biiyiik bir 6nem tasir ki,
eger uygun bir sekilde yuzlesilirse
insanin hayata bakisini degistirir ve
hayata gercekten otantik bir sekilde
dalis1 saglar.



/ —

Olum anksiyetesinin her yerde
bulunmasina ve yaygin kollarina ragmen,
varligin en derin duzeylerinde
bulundugunu, yogun bir sekilde
bastirildigini akildan ¢ikarmamak
gereklidir.

Olim anl<si¥etesi cok hastanin klinik
tablosunda kolayca gorulmez.



/

/

/ oo o
“Nasil Oldigumiiz kim oldugumuzu

gosterir. Hayat1 olum tanimlar...

—

Oliimlerimiz hayatlarimizi aydinlatir.
Oltiimlerimiz anlamdan yoksunsa,
hayatlarimiz da yoksun demektir.

Her birimiz aradig1 oliumu olir, kendi
hazirladigi olimi.”

Octavio Paz,



/

/
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Pek cok kisi, kendi olim bicimlerine
ozel, sembolik bir onem de verir;
olimlerinin, yasamlar1 icin en onemli
olduguna inandiklar1 degerlerin
dogrulamasin isterler. lyi bir oliim
duisuncesi sadece nasil olundugunu
degil, onun zamanini da kapsar.
Insanlarin nasil yasamak istedikleri ile
ilgili gortisler, ne zaman olmek
istedikleri ile ilgili kararlarini da
belirler, bu anlamda olim onemlidir.



/
¢ Kacinilmaz bir son olan olumiin bilincine

oldukca erken varilmistir.

Kl Tegin'in mezar tasinda sunlari
okumaktayiz: Karar1 zaman tanrisi verir,
tum insanoglu olumlt olarak dogar.

Kasgarli Mahmutun sozltigtinde toplandigi
eski Turkge atasozleri ve deyimler ayni
dogrultudadir: Insanligin yasami ebedi
degildir der ve sunlari ekler: zaman, insan
farkina varmadan akip gider, insan ebediyen
yasamaz

Jean Paul Roux, Altay Turklerinde Oliim



/

~“Yunan mitolojisinde oltm, Thanatos ve
uyku, yani Hypnos ikiz kardeglerdir.

Bu baglantinin uyku bozuklugu
yasayanlar icin bir anlami vardir ve pek
cok klinisyen 6lium korkusunun hep
yetiskin hem de cocuklarda gortilen
uykusuzlukta onemli bir faktor
oldugunu one surmektedir.



M

Eski gore,
ve 'in (baz1
efsanelere gore ve [sis'in)

ogludur. Anubis oliimle beraber
anilir. Olen Osiris'i
mumyaladigi i¢cin mumyalama
tanrisi olmustur. Gorevi tim
olileri korumak ve yticeltmektir.
Bu ylizden mumyalamayla
gorevli kisiler Anubis maskesi
takarlar. Olen kisi diger diinyada
yargilanirken Anubis ona
yardim eder. Anubis diger
diinyada olilerin koruyucusu ve
oliiler kentinin efendisidir.


http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=M%C4%B1s%C4%B1r_mitolojisi&action=edit
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Nephthys&action=edit
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Seth_%28mitoloji%29&action=edit
http://tr.wikipedia.org/wiki/Osiris
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Isis&action=edit
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BEERLING, Olum karsisinda Uc ideal-tipik kulturel

tarihsel tarihsel tutumu belirlemistir

Kaderci: Ortacagda baskindir,6lim kisinin kendi
yazgisi gibi online gecilmez bir fenomendir. Zamani
geldiginde kisi oltr

Girisimci: Yagsami uzatmak icin olanakli tim araclar
kullanilir.

Kayitsiz: Oliimii ve onun insan varolusundaki 6nemini
yadsir. Epikiiros yaklasimi. Biz varoldugumuz siirece
olim yoktur 6liim varsa biz artik yokuz



/

i ’ﬁegitimi tedaviye basariya yoneliktir.
Oysa oliim yenilgiyi simgeler.
Tip 0grencisi tuim egitimi boyunca basari
icin hazirlanir, yenilgiyi kabul icin
hazirlanmaz.

Tip egitiminde olumcul hastalik ogretilir
fakat bu hastalig1 olan hasta ruhsal ve
bedensel sorunlari ile bir biitiin olarak
ogretilmez.



Hekim Glime yakin-bir hasta'karsisinda genelfikle
~uc yanlis yaklasima yonelebilir

1-Hastaya asir1 baglanir, asir1 empati yapar, kendisini
ailesinden biri gibi hisseder. Bu yaklasim onu
yansiz olmaktan alikoyar ve yipratir.

2- Kendisini yogun aci duygularindan korumak icin
yalnizca hastaligi ele alir, hastadan ve ailesinden
duygusal olarak uzaklasir ki onun beklenen roliine
ters duser.

3- Gerek egitimin kendisinde gelistirdigi, gerek
hastalarin onda gormek istedigi kurtaricilik rola
onda tiim giicliliik (omnipotans) yaratir ki bu da
onu sik sik hayal kirikligina diastrir.



/

/

/ —_—

Hekimin bu yanlis yaklasimlardan
kendisini koruyabilmesi icin, olum
konusunda kisisel duygularinin
bilincine varmasi ve onlarin tistesinden
gelebilmesi gereklidir.

Buna ek olarak tip egitimine olum
konusu da dogum konusu gibi girmeli,
ogrenci okulu bitirmeden bu konu ile
yuz yuze gelmelidir.



/

~+En 6nemli sorunlardan birisi Olimciil
Hastalik tanisini bildirme sorunudur.
Bu hem hekim hem de aile icin en gilic
andir. Aileler hastalik boyunca taniyi
isittikleri anin dayanilmasi en gli¢ an
oldugunu belirtmektedir. Hekimler da
taniy1 bildirmenin 6limu bildirmekten
daha zor oldugunu soylemektedirler.




/

/

/ —_—

1- Taninin aileye bildirilmesi i¢in
yapilacak gorismenin kidemli
hekimlerinden biri tarafindan
yapilmasi cok onemlidir.

2- Tanidan kesinlikle emin olmadan bu
gorusmeyi yapmamak, aileye supheli
bilgiler aktarmamak gerekir.

3- Ailenin anlayacag bir dil kullanmaya
ozen gosterilmelidir.



—

—

4- Gortugmede hekimin zaman kaygisi igcinde —

bulunmamasi, konuyu aceleye getirmemesi
zorunludur. Ana babanin en aci1 bir gercekle yalniz
baslarina kalmis olma duygusuna kapilmalari,
aceleye gelmis bir gorusme ile kolaylasir ve
kesinlesebilir.

5- Bircok hekim taniy1 ailede en giicli gordiikleri
1<imse¥e sOylemeyi yegliyorsa da buytuk bir
cogunluk anneye veya babaya beraberce soylemek
gerektigine inanmakta ve su yararlar ileri
surmektedirler.

6-11k gorismede ana ve babalarin icinde
bulunduklar1 duygusal kriz onlarda yanlis
anlamaya egilim yaratir. Iki kisi olurlarsa
soylenilenleri yanlis anlama olasilig1 azalir.




/
_Goriismeye hastanin tanisi ile baslanir. Ne oldugu,

nedenleri ailenin kiiltirel diizeyine gore aciklanur.
Tedavisi, yan etkileri, gidisi bildirilir.

—

Prognoz hakkinda bir sey soruldugunda da hasta
ailesinin umut gereksinimini dikkate alarak, fakat
asirl1 umutlandirmaya gitmeden prognozun, bu
hastaliklar tizerinde yapilan yogun arastirmalar ve
hizla gelisen tedavi yontemleri, bulunan yeni
ilaclarla oldukc¢a degistigi gercegi iizerinde
durulabilir.

Ne zaman olecegi sorusu sorulsa da yanitlanamaz.
Oliimiin zamaninin hicbir hastalikta
bilinemeyecegi gercegi anlatilir.



Olu/m anksiyetesi ve otoriterlik
arasinda olumsuz bir iliski
bulunmustur-yani, otoriterlik ne kadar
fazlaysa oliim anksiyetesi o kadar azdir
yada bunun tersi gecerlidir. Ustelik,
psikiyatriyi secen tip 0grencilerinin
olum anksiyetesi, cerrahiye girenlere
gore daha fazladir ve otoriterlikleri

daha azdir.



/

¢ Anadolu’da olinun dinsel torenleve
yemekle anildig1 belli gtinler vardir.
Bunlarin basindan oliintin “kirkinct”, “elli
ikinci” gtinleriyle “y1il1” gelmektedir.Daha
seyrek olmakla beraber, “tictincti” ve
“yedinci”guinlerde de olu belli bir bicimde
anilmaktadir.

Olimiin elli ikinci ginii yapilan islemler,
olintin kemiklerinin etinden bu giin
ayrildig1 tasarimindan temellenen yaygin bir
inanmaya dayanmaktadir.

Sedat Veyis Ornek,



Bir olimu kabullendiktensonra
B =
yasamimiza devam etmek isteriz. Acinin
ortadan kalkmasini ve kendimizi yeniden
yasama katmayi isteriz. Ancak
kaybettigimiz kisinin duygusal varlig
katamizin icinde dolasip durur, bizi onunla
yeni ve daha uygun bir iliski dizenlemeye
zorlar. Iste bu uzlasma donemi yas isi

olarak bilinir.

Volkan VD. Zintl E



/

~-Yakinini kaybeden bir insanin bu
olay karsisinda duydugu tepkiler
saskinlik , isyan ve acidir.

Toplumsal , ekonomik , biyolojik
ve duygusal yonden bagl
bulundugumuz bir insanin
kaybindan duydugumuz aci
insancil bir tepkidir.



‘Kaybedilenin bir daha yerine =
getirilemeyeceginin acisi biutln
toplumlarda yasin antropolojik temelini
olusturmaktadir.

{4

Yas, toplum tarafindan bizim icin “onemli
olarak tanimlanmis insanlarin ve
vakinlarimizdan birinin kaybiyla duyulan
acl ve Uzuntuyt toplumsal kaliplar icinde
ifade etmektedir.



/

“Ana fikir kayip ve yas olgularinin
sosyal kapsam icinde yer aldigidr.
Tek basimiza yasasak bile buyuk
acllar karsisinda takinilacak tutum ve
yas olayini baskalarindan 6greniriz.

Bu baskalari kendileri bir aci yasayan
ailemiz veya sosyal cevremizdeki
bireyler olabilir.



/

—_— —

—

s

Kalturlere gore degisiklik gosteren bu
unsurlar her kulturin temel bilesenidir

ve o kulturd tumuayle aydinlatir.

"0 noktada, ve yalnizca o noktada hile
vapilmaz”



=3y




P NS

“Kimse yas tutmayacak”
Kreon
(Antigone)



/

/

/ —_—

Kreon’un buyruguna karsi gelip
oliumu goze alarak erkek kardesini

gomen Antigone, egemen
iktidarin ve milli birlik
hegemonyasinin yogunlastigi
zamanlarda kamusal yas yasagina
karsi gelerek alinan siyasi risklere
ornek tegkil eder.



e — —
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«"Oliim korkusu felsefenin basi ve dinlerin
esasidir.” A. Schopenhauer

Amac, olum kar§|smda alinacak uygun
tavri, ars morend/'yi (0lme sanati)
ogrenmektlr bu sanat, olumun anlamini
saptamak, ecell gelen klsmm son
ereklerini aydinlatmak, “gecis” in
otesinde Olulerin akibetini aydinlatmalk,
olulerle diriler arasindaki iliskilerin
temellerini atmak



/

—Kayip karsisinda evrensel olarak ve surekli
uygulanan cikis yolu, o6layu dislama-0lunin
“varligini sona erdirme”- yoluyla yasam ve
6lima birbirinden uzay baglamindan
ayirmak olmustur.

Baudrillard’a gore mezarliklar ilk gettolardir;
gettolarin ilk 6rnekleridir,daha sonra ortaya
cikacak butln gettolar icin bir modelidir.



/

~-Yakinini kaybeden bir insanin bu
olay karsisinda duydugu tepkiler
saskinlik , isyan ve acidir.

Toplumsal , ekonomik , biyolojik
ve duygusal yonden bagl
bulundugumuz bir insanin
kaybindan duydugumuz aci
insancil bir tepkidir.



/

“Ana fikir kayip ve yas olgularinin
sosyal kapsam icinde yer aldigidr.
Tek basimiza yasasak bile buyuk
acllar karsisinda takinilacak tutum ve
yas olayini baskalarindan 6greniriz.

Bu baskalari kendileri bir aci yasayan
ailemiz veya sosyal cevremizdeki
bireyler olabilir.



\ /

/ —_—

Islamda Olim

Oliim, bu biiyiik hesap giiniine acilan ilk
kapidir. Herkes bu kapidan girecek ve «her
nefis olumu tadacaktir» ilahi fermanina
boyun egecektir.

Fenafillah «6lmeden once oliintiz» buyrugu
bize oliim Oncesi hayatin onemini
anlatmaktadir, olume hazirlikli olmak, her
an Allah't hatirlamakla, onun emirlerini
eksiksiz yerine getirmekle mtumkuindir.



/

/

Cenaze =

Hasta vefat edince agz1 kapatilir. Bir bez ile
cenesi basindan baglanir. Gozleri yumulur.
Eller yanlarina getirilir. Bunu yaparken dua
okunabilir.

Sonra oliintin Gsttine bir ortu cekilir.
Olduagi iyice anlasilinca hemen yikanir.

Cenazenin lylkanmasmclan gomulmesine
kadar, yapilan islemlere "techiz" (hazirlamak)
denir.

[slam'da, olen kimsenin en kisa zamanda

Ylﬁﬁanmam, kefenlenmesi ve cenaze namazinin
<linarak topraga verilmesi gerekir.




/

Islamda Yas — /

"Allah'a ve Ahiret Giinii'ne inanan bir kadinin, bir
olintin arkasindan ti¢ giinden fazla-stislenmeyi
terketme anlaminda-matem tutmasi (hidad) heldl
degildir. Ancak kocasi muistesna, onun oliimii icin
dort ay on gun "hidad" yapmasi gerekir” buyurur.
(Buhari, cendiz 31.) Buradaki yas tutma, bagirip
cagirma degil, yeniler giyip, stislenmeyi terketme
anlamindadir. Bu hadisten, kadinlarin sair
zamanlarda suislenebilecekleri, kocasinin olumu
uzerine bunu dort ay on giin terketmesinin gerekli
oldugu anlasilir.

Oliniin yakinlarini taziye etme siiresinin de ti¢ giin
olmasi, bundan olsa gerektir. Ctiinku taziyet, sabir
tavsiye etme demektir. Uc giinde matem sona
erdigine gore, taziyenin anlami kalmamustir.
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Yahudilerde Ottim— -

Yahudi dinine gore 6lim hayatin sonu degildir.
Icinde yasadigimiz diinya bizi baska bir diinyaya
goturen koridor gibidir. Diger yasama , gelecek
diinyaya (olam haba )insanlarin yargilanip
ruhlarinin yeniden canlanacagina inanmak Yahudi
diisiincesinde ve felsefesinde vardir. Tim Israel'in
gelecek diinyada pay1 vardir. (Misna sanhedrin 11:1)

Sahip oldugumuz bir bedenimiz varoldugu gibi bir
de ruhumuz vardir. Bedenimiz oliince tekrar
topraga donustr. Yani kisaca yok olur. Ruhumuz
ise yasamaya devam eder.



\ /

/ / —

Olum ve yasla ilgili dini kanun ve uygulamalar iki ilke

Yasamini yitirmiﬁ te olsa insanoglunu onurlandirmak ve
saygl duymak(kibud ha-met)

/

Zihinsel,hissi,ruhi olarak yasta olanlar1 rahatlatip iyi
olmalarini saglamak(nihum avelim)

Olmeden Once Itiraf

Yahudi inanclarina gore Talmudistler 6liim Oncesi itirafta
bulunanlarin bir sonraki hayatta yer alacaklarini soylerler.

Onlara gore bir kisi 6limcil hastaliga yakalandiginda itirafta
bulunmalidir ve hig¢biri, itiraftan sonra basina kotii olaylarin
geleceginden korkmamalidir.



Yahudilikte Ritueller =

—— Oliim Sirasinda:Olim désegindeki kisi yalmz birakilmamalidir. Bu esnada onun yaninda bulunan kisilerin bos,
esast olmayan konulardan konugsmamalar1 gerekmektedir. Oliim dosegindeki kisinin her ne kadar 6lecegi ¢ok belirgin
olsa da, o 0lmeden cenaze hamrﬁklarlna baslanmamalidir. Cesedin bu%undugu yere yemek tiirti seyler sokmak yasaktir.
Hatta su bile igmek dogru olmaz. Kisi 6ldiikten sonra ceset cenaze giiniine kadar kesinlikle yalniz %makllmamahdlr. Ne
kosullarda olursa olsun ceset kesinlikle Cumartesi giinii kaldirilmamalidir. Giiniimtizde Tiirkiye’de de bu uygulama
aynen gecerlidir.

Glysﬂerln Yirtilmasi (Kerlya) :Giyilen kiyafetlerin yirtilmasi ¢ok eskilere dayanir. Oliim haberi {izerine,
o6lenin yakininin giysisini yirtmasi, ilk Ibranilere kadar uzanan bir gelenektir. “Yaakov, oglu Yosef’in 6ldiigiini
ogrendiginde tistundekileri yirtmist1.” Bu ylizden birinci dereceden yakinini kaybeden kisi, yani yas tutacak kisi
kiyafetini kol tarafindan yirtar. Bu eylem kisiler ayaktayken gerceklestirilir. Keriyanin sebebi, kisinin icindeki Tanrr’ya
olan isyani yatistirmak i¢indir. Olen kisi 1. dereceden akrabaysa, yas tutan kisi yedi gtinliik yas stiresince giydigi tim
elbiseleri yirtmalidir. Ve bir daha dikmemelidir. $Sabat giinii geldiginde ise far?dl bir kiyafet giyilmelidir. Farkli kiyafetler
ﬁiyilmedigi takdirde, kiyafetin yirtik olan kismi ige dontik olmah§1r ve yirtik goriilmemelidir. Gliniimiizde Turkiye'de
icbir dinsel gerekliligi olmamasina ragmen Yahudiler yas sirasinda, siyah giyinmektedirler .

Cenazeye I(atlllm:Cenazeye Kohenler katilmamalidirlar. Kohenler imtiyazl kisilerdir. Yiice vazifeleri vardir.
Kisiye oliinceye kadar tiim yardimlar yaparlar ancak 6liim sonrasi bu yardimlar1 devam ettirmezler.

1. dereceden yakinin1 kaybeden ve yas tutan kisiye, 6liimden, cenazeye kadar olan

zamanda “Onan” denir. Bu kisi bu siire boyunca hig¢bir sey yapmamalidir. Bu siire iginde dinsel toren olmamalidir.
Onan, bu siire icinde yikanmamali, et yememeli, sarap igmemeli, cinsel iligkiye girmemeli, neseli partilerde bulunmamali,
arkadaslariyla goriismemelidir. Kisi evden sadece cesedin gomiilecegi zaman ¢ikabilir. Aksi takdirde evden ¢ikmamalidir. Eger
611"1rr11 Cumartesi giinii olmussa, onan bu yaptirimlarin birgogunu yapmak zorunda kalmaz. Ancak yine de cinsel iligkiye girmesi
yasaktir.

Gomme ve otopsi: Oliileri yakmak yasaktir. Gémme toprakta olmalidir. Tora’ya gore “ Topraktan geldiniz
topraga doneceksiniz”(Beresit 3:19). “Kesinlikle 6lityti gommelisin“ (Devarim 21:23) Olii eger yakilirsa ve
killeri topraga gomiilmezse ve yeryliziinde muhafaza edilirse 6liintin ailesi Siva yapamaz. Parcalamak
yasaktir.Oliintin kani onun bir parc¢asi oldugundan cesetle gomiilmeli ve digar1 akitilmamalidir. Gomme
mimkiin oldugunca 6liimiin gerceklesmesinin hemen ardindan olmalidir.Ertesi gline ancak uzakta bulunan
akrabalarin ulasabilmesi yada Sabat ve bayramlar nedeniyle ertelenir. Sabat giini gommek
yasaktir.Bayramlarin ilk giinii de Yahudilerin gomiilmesi yasaktir.

Yas Yemegl (GUEVO): Yasin ilk glintindeki yemek, yas tutan kisinin olmamalidir. Yemek,
komsularinin veya arkadaslarinin olmalidir. Yemekte yumurta verilmesi simgesel bir olaydir. Yumurtanin
yuvarlakligi bu mesaji vermektedir; “Biitiin insanlar bir giin 6lecektir”.

Arkadas veya komsufar 7 gece boyunca yemek vermelidir. 7 giin boyunca yastaki kisiler hi¢bir is yapmamalidir.



/
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“Yas Zamani =

Yas zamanini Yahudiler iice ayirmuslardir. Ilk yedi giin
(Siva), olimden sonraki 30 gtin (Selosim) ve oliimden
sonraki 12 ay.

Yas, oliiniin gomiildiigti andan itibaren baslar.
Siva (ilk yedi glinliik donem)

Siva siiresi yedi giintin ilk sabah duasiyla baglar.Gomme
giind Sivanin ilk giinti olarak sayilir.

Sabat da Siva siirecinin icindedir.Sabat sivanin arasina
gelince halk uygulamalarina gore Sabat icin Sivaya ara
verilir ve Sabattan sonra devam edilir.Yine de Sagat yedi
giinun icinde sayilir.
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Hiristiyanhkta Oltm- -

Incil'e gore ilk insan, Adem ve Havva cennette yasarken
oliumstizdiiler; ancak seytanin kandirmasi sonucu ilk
giinahi islediler ve cennetten kovuldular: "Bunun icin,
nasil glinah bir adam vasitasi ile diinyaya girdiyse, boylece
olim de biitiin insanlara gecti, ¢linkli hepsi gtinah
islediler.” "Zira giitnahin ticreti oliimdiir.” Buna karsilik,
Hiristiyanlik, daha bastan oteki diinyadaki yasama
dayalidir. Incillerde ebedi hayata kavusmanin
formiillerinden sik sik soz edilir. Ornegin Yuhanna
Incili'nin 3. babinda "Baba ogulu sever ve her seyi onun
eline vermistir. Ogula iman edenin ebedi hayat1 olur”
demekte ve ebedi hayatin Isa'y1 sevmekten ve onu
dinlemekten gectigini soylemektedir.



Cenaze =

Hiristiyanliga gore bir kisi oldiiglinde, 6nce papaz ve
ardindan da vaftiz ailesi cagrilir ve sonra tiztintilerini
belirtmek, yardimci olmak amaciyla komsular oli evini
ziyaret ederler. Olii kefene sarilmadan once usullere uygun
bir sekilde yikanmalidir. Olen, bir diyakon ya da papaz ise,
onu papazlar yikarlar. Oliiniin viicudu kefenlendikten
sonra bir tabuta konur ve tabut dort kisi tarafindan,
papazlar ve diyakonlarin soyleyecekleri ilahilerin esliginde
kiliseye kadar tasinir.

Mezar hazirlandiktan sonra, onun basinda ayin ve cenaze
toreni yapilir. Sonra herkes 6li evine gidip orada bir seyler
yedikten, tiztintiilerini tekrar belirttikten sonra evlerine
donerler.



Cena B —

JAS \
Ikinci giin, olii icin yeniden bir téren yapilir ve oliiniin
akrabalari, kilisenin kapisinda fakirlere yiyecek dagitirlar. Uc
giin boyunca komsgular yas evine tiztintiilerini bildirmeye
stirekli olarak gelirler. Uciincii giin de papaz sabah saat
dortte Qurbana yapmadan once, yaninda oliye ¢cok yakin bir
kadin olmak tizere mezarliga gider ve 6len kisinin mezarini
tiitsiiler. Bu, tipki kadinlarin Isa'nin mezarini ziyaret
etmesine benzer. Herkes, olunun sevdiklerinin mezarlari
tizerine de ates yakar. Yasta olan kisiye "Tanri size ve oltintize
huzur versin ve o0ltintizin yiizi Tanri'nin nuru ile
aydinlansin..." diye teselli verilirken, mezarlar tizerine 1siklar
yakilmasi ile amaclanan oliintin ruhunu aydinlatmak,
boylece ona huzur vermektir.






italyg’nm Sicilya bolgesinde bulunan ve 16. yy'da kurulan kilisede bulunan rahipler ?yuz yila kadar
i

Eoriilmedik bir uygulama baslattilar. Olullerin mumyalayarak bir kismini raflara dizen rahipler
azilarini da duvarlara asti.Kasabanin 6nemli ve zengin insanlarinin giysileri her yil yenilenirken
fakirlere dokunulmadi. Capuchin Catacombs of Palermo/ITALYA


http://www.milliyet.com.tr/content/galeri/yeni/goster.asp?prm=0,5924582&id=21&galeriid=4681
http://www.milliyet.com.tr/content/galeri/yeni/goster.asp?prm=0,5924582&id=21&galeriid=4681

Kisi beklenen yagsam streci-icinde yasamda
seyrini strdurebilmisse olumu “zamanh”
olarak kabul edilir.

Ote yandan “zamansiz” 6limler yasami
surdirme beklentilerine bir darbedir.
Zamansiz dlumlere 6rnek olarak bebegin
olumu, trafik kazasinda yakinlarini kaybetme
ve “olagandisi dlimler” ya da intiharla aile
tyelerinden birini yitirmeyi verebiliriz.

Bu olimlerin komplikasyon yaratma
potansiyeli yuksektir. Ve yas surecinin seyrini
belirleyen onemli etkenlerdir.



“Olagandisi Olumler =

Faili mechuller

Iskence sonucu oliimler

Bedeni parcalananlar

Bedeni bulunamayanlar

Toplu katliamlar, Maras, Sivas, 1 Mayis, Ankara Gar
Toplu mezarlar

Dogal afet gorinimiinde toplu 6limler

Kanunla asilip mezar1 bulunamayanlar

............................. ve sayllamayacak kadar liste
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Plaza de mayo
Desaparecidos

Cumartesi
anneleri 600
bulusma



http://en.wikipedia.org/wiki/Desaparecidos

Olagandisi 6limlere ve bunlarin travmasina
~ karsi toplum derin bir tepkisizlik icinde
gorunmektedir.

Travmatik yasantilarin art arda gelmesi,
cesitliligi ve surekliligi toplumun kendisini ve
gecmisi sorgulamasini guglestirmektedir.
Aile iliskilerinde ve sosyal hayatta yerlesik
siddet, tepkisizligi pekistiricidir.

Hemen her magdur grubunun oteki magdur
gruplarin matemine buyuk olcude politik

kimliklere bagl uzakligi, yine travmayla
basetme kosullarini agirlastirmaktadir.



/

~Yakinlarini olag‘ja\imirbmmlerle yitiren
acili, yash insanlar, kendini anlatma
olanagindan genis olclide yoksundur.
Adlarina konusanlar, cogunlukla onlarin
sesini bastirabilmekte ya da
carpitabilmektedirler.

Olimu yucelten degerlerin yayginhgi

ve mistifikasyonu, insana duyarli bir

gas surecini degil, acilar1 kroniklestirici
ir anlayisi tesvik etmektedir.



/

Taztye Evleri = =

Diyarbakir’daki taziye evleri yastaki kisilerin taziye
dileklerini kabul ettigi, gerektiginde oradaki kisilerin dini
vecibelerini de yerine getirebildigi genis salon benzeri
mekanlardir. Fizik mekan olarak genis kahvehanelere
benzerler, bir kosesinde ¢ay ocagi vardir, uygun yerlerde
sandalyeler, koltuklar, sehpalar, 1sitma-sogutma sistemleri
ve aydinlatma araclar1 bulunur. Iceride oyun oynanmaz, tv
seyredilmez, sigara icilmez, dedikodu yapmamaya 6zen
gosterilir. Salonun uygun bir yerinde taziye sahiplerinin ve
hocanin oturdugu yer vardir. Taziye icin bir kisi geldiginde
ve ayrilacagi zaman hoca Fatiha anonsu yapar ve orada
bulunan herkes 6leninin ruhuna bagislanmak tizere sik sik
Fatiha okur. Hoca bazen Kur’an okur bazen de ortama uygun
sohbet ve nasihatte bulunur.

Dr. Evindar Karabulut , Uzmanlik tezi
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Taztye Evleri = =

Diyarbakir ilinde 30’dan fazla taziye evi mevcuttur ve
bunlarin ¢ogu erkek taziye sahiplerine hizmet vermektedir.
Son yillarda erkek taziye evlerinin hemen bitisiginde birkag
tane kadin taziye evi de acilmstir.

Bu calisma sonucunda; akut matem doneminde 6lenin
birinci derece yakinlarinin daha cok etkilendigini, kadinlarin
bu stireci daha yogun olarak yasadigini ve ani 6liimlerin yas
yasayan bireyler icin daha travmatik oldugunu tespit ettik.
Yas stirecinde yasli bireyin hayati yeniden organize
edebilmesi ve 0len kisiden sonraki stireci daha az travmatik
yasayabilmesi icin destek almasinin oldukca onemli
oldugunu gozlemledik.

- Yararh ??
- Yas tutma suirecini bozan ??
- Bolgenin bir gercegi !!!




—_— —
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Olagandisi 6lim/oldirim vakalarinin
hukuksal izlemesinin, sorumlularin
teshirinin ve cezalandiriimasinin
magdurlara olumlu etkisi ve toplumun
gecmisiyle, kendisiyle hesaplasmasi
icin zemin hazirlayici etkisi de
unutulmamalidir




e
Kaybin belirsizli§i konusuna farkli bir yaklasim
Pauline Boss tarafindan ele alinmistir. Yazar aile
vireylerinden birinin kaybinda acik olmayan
nususlarin bulunmasinin kimin aile icinde, kimin
disinda oldugu konusunda karmasa ve catisma
yaratacagini 6ne strmdustir. Bu belirsizlik, bir bireyin
fiziksel ve psikolojik olarak sistem icerisinde var olup
olmadigi konusundaki kafa karisikligina
dayanmaktadir. Alzheimer hastaliginda kisi fizik
olarak mevcut, psikolojik olarak disaridadir.

Evde olmayan genc psikolojik acidan sisteme
dahilken fiziksel acidan yoktur.




/

~ “Yasin sonuna ulastigimizda, —
kaybettigimiz iliskiden, gereksinim
duydugumuz birseyi kendimize mal
ederiz. Bunu 6zdesimler yapma stireciyle
basaririz.

Yitimsiz sevgi yoktur. Ve bir miktar yas
tutmaksizin yitimin otesine gecmek diye
bir sey yoktur. Yas tutamamak, oltim ve
yeniden dogumun buytuk, insanca
donglistine girememektir.

Volkan VD. Zintl E



/
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Yasi tam olarak tutulmamuis kayiplar —-baska
bir deyisle, uyum saglayamadigimiz
degisiklikler- yasamimiza golge diistirir,
enerjimizi yutar ve baglant1 kurma
yetenegimizi bozar.

Eger yas tutamiyorsak, eski
sorunlarin,dislerin ve iliskilerin kolesi
olarak kaliriz. Hala gecmisin melodisine
gore dans ettigimiz icin bugline ayak
uyduramayiz.

Volkan VD, Zintl E.
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—s Kimi yasamlarin yasi tutulabilir, &tekilerin yast
tutulamaz olduguna ; hangi tiir 6znenin yasi
tutulabilir olduguna ve yasinin tutulmasi
gerektigine, hangi tlir 6znenin ise yasinin
tutulmamasi gerektigine karar veren ayrimci yas
tahsisi, kimin normatif olarak insan olduguna,
yasanabilir bir yasam ve yasi tutulabilir bir 6lim
sayllanin ne olduguna dair belli dislayici
kavrayislar uretmekte ve surdlirmektedir.

Judith Butler, Kirilgan Hayat Yasin ve
Siddetin Giicu.
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—Bir kayip sosyal olarak yeterli kabul
gormuyorsa acinin disari vurulmasi zorlasir.
Sosyal acidan muphem olarak kabul edilen
kayiplarda aciktan yas tutmak veya dis
destek almak kolay degildir.

Toplum ve kultur “yas tutma” icin bazi
kurallar belirlemistir. Toplum kaybin bazi
taraflarini veya timunt kabullenmiyorsa,
yoksun kalan kisi yasini topluma acik bir
sekilde tutamaz.




/
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—»Tliski sosyal olarak kabul gérmemektedir;
Kayip sosyal olarak kabul gormemekte veya

gizlenmektedir;
Acl ceken Kisi sosyal kabul

gormemektedir;

Oliim veya 6lumler baskalarinda utanma duygusu

veya olumsuz dusunceler d
Bireylerin yas tutma sekli;

ogurmaktadir;
kurallarin disinda kalan

tutumlari, ilgi veya irkilmed

en yasaklamaya

Burada kayipla ilgili altta yatan bir utanma
veya "gorunmezlik” duygusu soz

konusudur.



Dort etken yas tutma yetisini bozar. —

——— T B

Birincisi, kisinin duygusal yapisidir. Cocukluk gereksinimleri
yeterince karsilanmamis ya da bir dizi kayba ugramis kisiler keder
duymakta giicliik cekebilirler.

Ikinci etken, kaybedilen iligskinin 6zgiil dogasryla ilgilidir. Asir1
bagimli ya da bitmemis meselelerle yiikli bir iliskinin birakilmasi
daha zordur.

Uctincii etken yitimin kosullarina iliskindir. Birisi aniden ya da kotii
bicimde olirse, bu oliimt kabullenmek daha gti¢ olur.

Sonuncu etken is, glinimiizde kederin disa vurulmasina karsi
getirilen kisitlamalardir. Olimi yadsiyan bir kilttirde yasiyoruz.
Incinebilirligimizle-hem yitirebi?]ecegimiz hem de yitegilecegimiz
konusunda ytizlesmektense duygusuzluk felsefesini yticeltiyor ve
yas tutanlar1 gozyaslarini iclerine akitmaya tesvik ediyoruz.

Erich Lindemann (1944), kisinin kayb1 yasamadan 6nce keder icine
girmesini aciklayan beklentisel keder kavramini ortaya atmistir.
Bu son evredeki kanser hastalarinin ailelerinde ve yasli ana babasi
olan ¢ocuklarda oldukea sik goriliir,



/
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Kederi yasamaktan kacmak ya da onu gecistirmeye
(;ahsmak KOMPLIKASYONLU YAS durumunu ortaya
¢ikartabilir.

Dr. Worden'e gore yakinini kaybeden bir kisi ancak
agagidaki agamalar1 tamamladiktan sonra yas tutma
sureci gercek anlamda tamamlanmais olur.

Kaybin gercekligini kabul etmek,
Ac1 ve kederi yasamalk,
Kaybedilen kisinin artik mevcut olmadigi bir ortamda
yasamaya aligmak,

gusal enerjiyi geri toplamak ve diger insanlarla olan
111§¥11er1nde kullanabilmek.

Dr. Worden, kiginin 6lmis olan yakinini ac1 gekmeksizin
dusunebllmeyl basardigi anda yas tutma stirecinin
tamamlanmis olacagina dikkati cekmektedir.




/
_Cogukisi kederin ozellestirici-eldugunu, bizi yalitilmis

bir duruma gottirdiguni ve bu anlamda siyasetten
uzaklastirdigini diistintiyor. Oysa bence yas daha girift
tlirden bir siyasi cemaat anlayisi temin eder ve bunu
her seyden once temel bagimliligi ve etik sorumlulugu
kurumsallastirmak a¢isindan icerimleri olan iligkisel
baglar1 one cikararak yapar.

—

Eger kaderim baslangicta ya da nihai olarak
seninkinden ayrilamaz durumdaysa, “biz” i boydan
boya kat eden, karsi1 ¢citkamayacagimiz bir iliskisellik
soz konusudur. Ya da karsi1 cikabiliriz, ama o zaman
sekillenisimizin toplumsal kosullarina iligskin temel bir
seyi inkar etmis oluruz.

Judith Butler, Kirilgan Hayat



Hatirlamak etik biredimdir, kendi bagina ve kendisi
olarak etik degeri vardir. Hafiza ise, ac1 verici olsa da,
oliilerle kurabilecegimiz tek bagdlr Dolayisiyla,
hatirlamanin etik bir edim oldugu inanci, olecegini
bilen, normal kosullarda bizden 6nce 6lenlere (aile
btiytiklerine, anne babalara, 6gretmenlere ve yash
dostlara) yas tutan insanlar olarak dogamizin
derinlerine kok salmistir. Kalpsizlik ve hafiza kaybz,
nedense hep elele yaramiusttr.

Bir adim geri cekilip disinmekte yanlis olan hi¢bir
sey yoktur. Zaten bir¢ok bilge kisi soyle dememis
midir: “Hic kimse ayn1 anda hem diistintip hem de
birine vuramaz.”

Suzan Sontag, Baskalarinin Acisina Bakmak.
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'Yas tutamayanlar, uzun sureli sevgi

baglarini da stirduremeyebilirler.Ya fazla
siki tutunurlar, ya da yeterince siki
tutunamazlar.

Yasamin paradokslarindan biri iste budur:
Olim almak istediginde birakamiyorsak,
yasam gerektirdiginde de genellikle
tutunamayiz.



e

e Biraile bireyinin 6liim sekli ve bu™
olimun nasil ele alindig1, grubun yas
tutma becerisini etkiler. Ani ya da kott
bir oliim sekli en zor olanlardandr.
Ozkiyim, ani olusuna ve siddet
icermesine ek olarak, acikca yasanan
sucluluk duygulari, utanc ve
etikletlenme nedeniyle bir aileyi
komplike yasa yatkinlastirir. Ailede
ozkiyimdan once de olasilikla gerginlik
yasanmistir.

Volkan VD. Zintl E.
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—+Olumle ve yaslilikla barisik bir "tip
etigi" ve buna baglh bir tip pratigi
gelistirmeliyiz. Olimden kacis yoktur,
modern tlbﬁm ihyasina uyup sozium
ona hayati uzatmak ugruna hayati
medikalize etmekten vazgecmeliyiz.

Hayatin medikalize edilmesine oldugu
kadar olumiun hospitalize edilmesine
de karsi olmaliy1z. Herkesin evinde
dostlar1 arasinda olme hakki vardir.



Tip yasami uzatmaya calismahidir,™
“ancak bunu olumun bicimini bozma
pahasina yapmamalidir.

Tip hem bir yasam hem de sakin bir
oltim saglamalidur.

Sakin bir olum,olumu yumusatmak ve
denetlemek icin bugiin elimizde
bulunan olanaklarla, evcillestirilmis
olimun avantajlarini birlestirir.

Callahan









