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Czech Resuscitation Group (CRG)
http fAvww zdn.cz/kpr.ntm
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Austrian Rersuscitation Council
http://johanniter.at/arc

European Resuscitation Council
http://iwww.erc.edu
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Dutch Resuscitation Council
http:/imww.reanimatieraad.nl
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Danish Resuscitation Council
http:/Awww.genoplivning.dk
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http://iwww.resus.org.au
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New Zealand Resuscitation Council
http:/inzrc.org.nz
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Egyptian Resuscitation Council
http /fegrc org eg
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Norwegian Resuscitation Council
http://nrr.crg

Hungarian Resuscitation Council
http/Awww.intenziv.sote.hu/rc/ireanimatio
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Italian resuscitation Council
http://lwww.ircouncil.org
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Swiss Resuscitation Council
hitp:/Mww.resuscitation.ch

Resuscitation Council United Kingdom
http:/lwww.resus.org.uk
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Portugese Resuscitation Council
http//cpr2000 triped.com/home. html|

Safar Center for Resuscitation Research

http:/Maww. safar.pitt.edu
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Polish Resuscitation Council OUNC
http:/iMmww.prc.krakow. pl
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Svenska rddet fir hjirt-lungriddning

Japan Resuscitation Council

http://jrc.umin.ac.jp /
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(%)
2010 2011 2012
Toplam 100,0 100,0 100,0
Dolagim sistemi hastaliklan 396 338 379
Kotd huylu tumorler (malign neopiazmiar) 213 211 211
Solunum sistemi hastaliklan 8.3 10.1 9.7
Endoknn (ic saigi bez)) beslenme ve metabolizmayla ilgili hastaliklar 64 6.3 6.0
Sinir sistemi ve duyu organlan hastalkian 3.7 3.7 43
Digsal yaralanma nedenlen ve zehirlenmeler 44 41 41
Diger (enfeksyon ve parazt hastaliian, mental ve davranssal bozukiukiar,
kas-skelet sisiemy ve bag dokusunun hastalklan vb.) 16.3 159 16.9




ORGANIZASYONLAR

1960, Kouwenhoven ve arkadaslari

1966, Amerikan Kalp Cemiyeti (American Heart
Association, AHA)

1967, Bulent Kirimli, Leroy C. Harris ve Peter Safar

1993, Uluslararasi Resusitasyon hakkinda Uzlasi
Komitesi International Liaison Committee on

Resuscitation, ILCOR kuruldu.
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ILCOR

International Liaison Committee on Resuscitation.

CoSTR

International Consensus on
Cardiopulmonary Resuscitation

and Emergency Cardiovascular Care Science with
Treatment Recommendations




RESUSITASYON KILAVUZLARI

Resusitasyon biliminin uzlasi kararlari ile

uyumlu olarak;

e Cografik,

e Ekonomik,

e Uygulama sistem farkliliklari,

e Tibbi cihaz kullanilabilirligi,

e |lag kullanilabilirligi,

e Egitimin guclugu,

e Egitimin kolayligi'na gore;

Ulusal, yerel resusitasyon kilavuzlari olusturuluyor.
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European Resuscitation Council ve

Resiisitasyon Dernegi’nin igbirligi ile hazirlanmigtir
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EuroPEAN REsuscITATION CoUNCIL
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RESUSITASYON KILAVUZLARI

 Bilimsel calismalarin sonucunda olusturulur

« Standart olusturmak amaciyla yayinlanir




UYARI!

e Bu kilavuzlar resusitasyon uygulamasi icin tek alternatif
olarak dusunulmemelidir.

e Bu kilavuzlarda yalnizca resusitasyonun guvenli ve etkin bir
sekilde uygulanabilmesi i¢cin yaygin kabul goren gorusler yer
almaktadir.

® Yeni ve guncellenmis tedavi onerilerinin yayinlanmis olmasi,
gunumuzde uygulanan klinik yaklagsimlarin guvensiz veya
etkisiz oldugu seklinde algilanmamalidir.




. 2015 ERC KILAVUZU

* BSlim 1: Uyarlama Ozeti

e Bolum 2: Eriskin Temel Yasam Destegi ve Otomatik Eksternal Defibrilator

e BSlUm 3: Eriskin Ileri Yasam Destegi

* BSlUm 4: Ozel durumlarda Kardiyak Arrest

¢ Bolum 5: Resusitasyon sonrasi bakim

e BOolum 6: Pediyatrik Yasam Destegi

e Bolum 7: Dogan,bebege destek ve resusitasyon

e Bolum 8: Akut Koroner Sendromlarin ilk tedavisi

® Boliim 9: llkyardim

e Bolum 10: Resusitasyon egitimi ve yerlestiriimesi

e Bolum 11: Resusitasyonun etik ilkeleri ve yasama son verme kararlari

-




a N
Solunum Dolasim Durmasinda

- hayatta kalabilme olasilig: -

%5 - %10 ???

Outcomes of rapid defibrillation by security
officers after cardiac arrest in casinos. valenzuela, Roe,
Nichol, Clark, Spaite, Hardman. NEJM. Oct 2000.

3 dk sonra defibrilasyon : %49 sagkalim
3 dk icinde defibrilasyon : %74 sagkalim
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HAYAT KURTARICI RESUSITASYON icin
kritik basamaklar:

e Arresti tanima,

¢ Resusitasyona baslama kararini verme

¢ Resusitasyona nasil baslanacagina karar
verme

N




Arresti tanima

Nabizin bulunmadigindan emin olmak zor olabilir.

Yasam belirtileri yoksa;
Hareket,

Normal solunum,
Oksuruk.

Deneyimli kisiler gelinceye veya yasam belirtileri gdsterinceye kadar
kalp masaji+solutma.
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Kanita dayall olprak biliyoruz Ki:

N

Dolasim durmasini erken fark etmek onemli

Karotis nabzi bile, arresti belirlemek icin
glvenilir degildir

Yanitsiz, hareketsiz, soluksuz ise

kalp masajina+solutmaya basla
COSTR

~/
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Resusitasyonun ilk basamaklari
sunlar olabilir:

Resusitasyon ihtiyacina karar verirken hava
volunu acmak

Resusitasyona baslarken 2-5 soluk vermek

30:2 oraninda basi:solutma yapmak

COSTR

N
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Bu uygulamalar;
Ne kadar sure?
Ne zamana kadar?

Yasam belirtileri gorulene kadar,
Mudahale ekibi, yardim gelene kadar,
Yorulup tukenene,

Yapabileceklerin tukenene kadar.

kalp masaji — solutmaya devam




Kalp krizinin erkenden farkedilmesi ve tibbi yardimin
hemen aktive edilmesi

Hemen, kaliteli, hizli kalp masajli temel yasam destegi
Gerektiginde hemen defibrilasyon
Eriskin ileri yasam destegi

Resusitasyon sonrasi bakimin entegre sunulmasi




Kotulesmenin erkenden farkedilmesi ve tibbi yardimin
hemen aktive edilmesi

Hemen, kaliteli, hizli kalp masajli temel yasam destegi
Gerektiginde hemen defibrilasyon

Eriskin ileri yasam destegi ve yogun bakim




TOPLUMSAL
YANIT
HAYATLARI
KURTARIR




Soru ?




