LGBTI Saglik
Sorunlari
Hekim Hasta
[liskileri




Cinsel kimligin bilesenleri

Bedensel (biyolojik) cinsiyet
erkek, kadin, interseks

Cinsiyet kimligi

erkek, kadin; cis/trans, transgender

Cinsel yonelim

heteroseksuel, bisekstel, homoseksuel
® Cinsel davranis
® Toplumsal cinsiyet/ cinsiyet roli

erkeksi (maskulen), kadinsi (feminen)



STIGMATIZASYON

azinlik grubu,
cogunluk tarafindan tanimlanir,
tanimlanan farkliliklarina olumsuz degerler ytklenir

farklilik bir bozukluk bir eksiklik olarak algilanir.

azinliga ait farkliliklarin kurumsallastirilmasi diistinsel ve
duygusal stereotipler yaratarak, azinliktaki birey1 tiim
yOnleriyle dolu bir insandan ¢ikarip bir ya da birkac¢ sapmis
ozellige indirger.

[ste buna stigmatizasyon, ya da yaftalama diyoruz.



Drapetomania:

1854 y1linda ABD’de Louisianali
psikolog Samuel A. Cartwright bu
“hastalig1’ tanimlada.

“kacak kole” ve “delilik™
sOzcuklerinin bir araya gelmesiyle
olusturulmustu.

bu hastalik siyah irka 6zgliydi
bir zencinin kendini 6zgiir (kole
olmayan) yurttaslarla bir goriisu ve

sirekli olarak kacma kuruntu ve
saplantisi 1¢inde olusu

bulasici bir hastalikti o nedenle hasta
kole izole edilmeli. Ustelik tedavi
edilebilir nitelikteydi. Kirbag.




19. yuzyll

19yy’In sonuna kadar tip disiplini insanin cinselligi ile
hemen hig ilgilenmemistir.

1869 vyilinda ilk kez ‘homoseksuel’ terimi kullanildi.

Homoseksuellik, masturbasyonla birlikte insanin
bedensel ve ruhsal dejenerasyona ugramasina neden
olan iki hastalik olarak tanimlanmisti.
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Fig 1 Facial effects of masturbation. From Boyhood's perils and
manhood's curse, 1858

NATIONAL LERAR Y OF NEDICINE

Fig 2 Device to discourage masturbation. From Considération sur
fes hemies, Paris
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NOT BAD BUT MAD!




HOMOFOBI

 Kim ne derse desin hala dlinyanin
dil, din ve irk ayrimi tanimayan, en
KOKIU, en yaygin ddsmanlik tird
homofobidir.
Murathan Mungan

“Homo” es, benzer, denk anlamina
gelir, ne ile ilgili bir korkunun
ifadesi oldugunu anlamak kolay
degildir.

* Yaygin kabuluyle, homofobi:

escinseller veya escinsel
davranislarla ilgili korkunun yani
sira, tiksinti veya nefret hissi,
asagilayici, yargilayici, suclayici,
yasaklayici tutumlara karsilik
gelmektedir.




LGB bireyler neden doktora gider?

1. Hasta olduklar icin

Kaygi: Lgb oldugumu
doktor anlar m1?
Doktor beni tersler
mi?
Afise olur muyum?

Sonuc¢: eksik anamnez,
yetersiz-eksik tedavi



Hanaqisi lezbiyen?
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VISION ART!




Dis gorunusunden bir insanin gey, lezbiyen ya da biseksuel

oldugunu anlasilamaz.




Insanlarin davranislarindan
LGB olduklari anlasiimaz




LGB bireyler neden doktora gider?

2. LGB olmayi hastalik
sandi1g1 ve tedavi
arayisinda oldugu 1¢in

Hormon testi, vs...

Bilgilenme!
Bilgilendirme!

[htiyac dahilinde
yOonlendirme!




Cinsel Yonelim

Cinsel yonelim istemli se¢imdir.

Cinsel yonelim yeterince 1stenirse degistirilebilir,




Cinsel Yonelim

Cinsel yonelim istemli secimdir.

... S1z ne zaman se¢tiniz?

Cinsel yonelim yeterince 1stenirse
degistirilebilir.

Yeterince isterseniz, herkes siddetle
IStese,
...escinsel olabilir misiniz?

heteroseksuel olabilir misiniz ?

£ YOU THINK

BEING GAY
5 A CHOICE

FOR A WHILE
10 SIMPLY StE




LGB bireyler neden doktora gider?

3. Cinsel yolla bulasan
hastaliklar

Virus/bakteri 'yonelim' ya da
'kimlik' degil 'bariyer’
secer!.

Bilgilen, bilgilendir!




Trans Bireylerin Saglik Thtiyaclar

1. Psikiyatri
2. Endokrin

3. Cerrahi
4. Genel saglik hizmetleri




Ameliyat bir adim: Aslolan yasam

Ruh Saghg1 uzmani:
Noter degil!

Tan1 & CDA raporu
bilirkisisi,

Hazirlik yapan ebe

Bilgi veren: kendisine, aileye, okula, 1s yerine...



Ruhsal degerlendirme & Trans pozitif psikoterapi

1. Psikolojik- tibbi

1. Ruh saglig1 hastaliklar: bilgilendirme

tanilar
2. Kisilik 6zellikleri ve 2. Kendisini tanima
problem ¢6zme 3. Kendi transfobisi
yontemlert 4- Acilma yollarini
3. Bedensel hastaliklari sorunlarini

4. Aile yapisi: destek ve degerlendirme desteqi
kostekler 5- Yasamiyla ilgili
gercekgel
degerlendirme,

6- Cevre iligkileri

[ "

5. Is ve maddi kosullar



Degisim

Onem verilen kisiler ile konusma
Cevrenin hazirlanmasi

Cinsel yolla bulasan hastaliklar
Glyinme ve sosyalize olma
Sigara birakma, kilo verme
Grup ici geri bildirimler

Aile ile iligkiler

Calisabilme, isteki kimlik
toplumsal red ile basa cikabilme




Pratisyen hekim bu surecte ne

yapabilir?
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Ayrimci/transfobik davranmadan: 4 // )

v

1. Genel tibb1 bakim
2. Kendisi ve ¢evresini bilgilendirn



Hormon Tedavisi:
Ergenlerde Hormon Tedavisi:

ergene cinsiyet uyum zorlugunu degerlendirmesine olanak vertir,

cocukta gelistiginde dondiiriilmesi zor bedensel 6zelliklerin
gelismesini engeller

iskelet yapisi :¢ene ¢ikikligi,alin yapisi, adem elmasi, el ayak
vokal kordlar tizerindeki degisiklikler gibi...)

Tamamen geri doniislii miidahaleler: GnRH analoglari
kullanarak Ostrojen ve testeseronun baskilanmasini kapsar.
Kiz ve erkek cocuklarinda GnRH analoglariyla tedaviye
Tanner evre 2-3’den once olmayacak sekilde, ergenligin
fiziksel belirtilerinin ve bunun gostergesi olan kandaki
Ostradiol ve testesteron seviyelerinin tespiti 1le baslanmasi
onerilmektedir.



ERISKINLER ICIN HORMON TEDAVISI

Iki belirgin amag vardir :

1 - Endojen hormon diizeylerini baskilayarak ikincil seks karakterlerini
degistirmek

2 - Endojen seks hormon diizeylerini karsi cinsiyet hormonlariyla degistirmek

*  Hormon kullaniminin etkileri doz, uygulama yolu, gibi ilaca bagl
faktorlerin yani sira yas, komorbidite, aile oykiisii, fiziksel saglik gibi
hasta ile 1lgili faktorlerden de etkilenir.

Hormon tedavisiyle ortaya ¢ikmasi muhtemel tibbi durumlarin tedaviye
baslamadan bilgilendirilmesinin yapilmasi onemlidir.

* Karsi cinstyet hormon diizeyleri istenilen cinsiyetin normal sinirlari
diizeyinde tutulmalidr.



Erkek translarda hormon tedavisi ;

sesin kalinlasmasini, klitoris biiytimesini, kas kitlesinin artmasini
der1 alt1 yag dokusunun azalmasini, gogiis boyutlarinda kii¢iilmey1
erkek tip1 sa¢ dokiilmesin, yiiz ve viicut killarinda artisi, mens baskilanmasini saglar,

Ses, yliz ve viicut killar1 ve klitoris boyutuna etkileri geri doniissiiz




Kadin translarda hormon tedavisi;

gogls gelisimi

vicut yaglarinin kadin tip1 dagilim

kas kitlesini azaltmak

der1 alt1 yag dokusunu arttirmak

derty1 yumusatmak

ylz ve viicut killar1 biiylime oranini azaltmak
erkeksi sa¢ dokiilmesini azaltmak ya da durdurmak
testis boyutunu azaltmak

spontan ereksiyonlar1 yok etmek

Sese ya da penis boyutuna etki etmez.
Gogiis biiyiimesi kalict
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13 Months

07/06/2012
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10 Months (Part-Time now)

18 Months

1670772011
7 Months (almost)

15 Months (Job interviews!)




HORMON TEDAVISI NEDENIYLE ORTAYA
CIKARII ECEK TIRRI DIIRLIMI AR

Risk Kategorileri Feminizan Hormonlar Maskulizan Hormonlar
Artan Riskler Venoz Tromboembolik Hastalik Polisitemi
Kardiyovaskuler Hastalik Kilo artisi
Hipertrigliseridemi Akne
Safra taslari Androjenik alopesi

Karaciger enzimlerinde artma

Muhtemel Tip Il DM Hiperlipidemi

Artan Riskler Hipertansiyon Karaciger enzimlerinde artma
Prolaktinoma Psikiyatrik bozukluklar

Artmayan Riskler Meme kanseri Osteoporoz

Kardiyovaskuler hastalik
Hipertansiyon

Tip 1| DM

Meme kanseri

Jinekolojik kanserler (over,
serviks, endometryum)




Pratisyen hekim bu surecte ne
yapabilir?

Ayrimci/transfobik davranmadan

Hormon tedavisi rutin
kontrolleri

Genel tibbi bakim

Kendisi ve ¢evresini
bilgilendirme




Geri Donusumsuz Mudehaleler:
CERRAHI

*Hormon tedavisi alan TS bireyler,

gercek yasam deneyimi tatmin edici bir sekilde
yasandiginda,

kis1i hormonlarin etkinligi konusunda tatmin
oldugunda,

kisi kalic1 cerrahi degisiklikler talep ettiginde
cerrahi tedaviye yonlendirilmelidir.

*Cerrahi slire¢ 1¢in kisi en az 18 yasinda olmalidir.

*Trans erkeklerde meme cerrahisi tercihen 1 yil
testosteron tedavisi sonrasinda uygulanmasi
onerilir. Yeterli ger¢ek yasam deneyimi
acisindan. ..




Bizde ne yapiliyor?

Psikiyatri: Biz bakmiyoruz! _

HAVE SOME RESPECT.

Endokrinoloji: Biz bakmiyoruz _

Cerrahi: devlet karsilamiyor, biz

bakmiyoruz/bilmiyoruz EQUALITY IS FOR
Ozele Git!

Patisyen hekim: 7?7?77

EVERYONE.

Shard up for Treess rights. They re Baman righkts dea.



Siz ne yapabilirsiniz?

Y emininize uyup ayrimcilik
yapmayabilirsiniz: Ayni
anatomi, ayni fizyoloji

Tanisma: Size hangi 1simle hitap
etmemi tercih edersiniz?

Esit Hizmet:
Bilgilen/ Bilgilendir:

Y onlendirme:




LGBT Aileleri Istanbul Grubu
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LGBTT AILELERI ISTANBUL GRUBU
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LAMBDAISTANBUL
LGBTI Dayamisma Dernedi
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Sotyal Poltkaler Copyet Kinid v
Cianal Yorhim Calgnaian Derned)l

VSiyah Pembe Ucgenlzmir



Tesekkdrler...



