Saglik Raporlari

ve

Mesleki Sorumlulugumuz




RAPORLAR

R Siirticli olur raporu
R Askerlik yapabilir raporu

R Spor yapabilir raporu



Her tiirlii rapor verilir !!!
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SURUCU OLUR
RAPORLARI

& KIM / NEREDE VERIYOR ?
3 Aile Hekimleri / Aile Hekimligi Birimi ({icretsiz)
©3 Uzman Tabipler / Devlet Hastaneleri-Heyet

©8 Pratisyen-Uzman Tabipler / Yetkili Ozel Hastane ve
Ozel Tip Merkezleri

3 Toplum Saghg: Merkezleri??



Hangi yasalar hekim
raporu istiyor?

* 2918 say1ili Karayollar Trafik Kanunun 41.md. Birinci fikrasi
/C bendi

- SURUCU ADAYLARI VE SURUCULERDE ARANACAK
SAGLIK SARTLARI iLE MUAYENELERINE DAIR
YONETMELIK

26.09.2006/ RG.Say1s1:26301

- SURUCU ADAYLARI VE SURUCULERDE ARANACAK
SAGLIK SARTLARI iLE MUAYENELERINE DAIR
YONETMELIKTE

DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR YONETMELIK
17.07.2008 / RG.Say1s1:26939



Hangi yasalar hekim
raporu 1stiyor?-2

R 29.05.2013-28661 R.G.-M.E.B.OZEL MOTORLU
TASIT SURUCULERI K.-4.Bsliim-Madde 11.- (4)
Pratisyen tabip veya uzman tabip tarafindan verilen
stirticti olur saglik raporu,

R .....Aile hekimligi uygulamasina gecilmis illerde bu
raporlar Toplum Sagligi Merkezi tarafindan da

verilebilir. (degisik:17.07.2008 tarih ve 26939 sayuli
Resmi Gazete)




Siirticii belge siiflari

SAl:llfl Stirticti Belgesi (Motorlu Bisiklet kullanacaklar igin)

SAlfllfl Stirticti Belgesi (Motosiklet kullanacaklar icin)

];ll’llfl Stirticti Belgesi (Otomobil, Minibiis veya Kamyonet Kullanacaklar igin)

gll’llfl Stirticti Belgesi (Kamyon kullanacaklar igin)

lS)lnlfl Stirticti Belgesi (Cekici kullanacaklar igin)

]SEIIllfl Stirticti Belgesi (Otobiis kullanacaklar icin)

glnlfl Stirticti Belgesi (Lastik tekerlekli traktor kullanacaklar icin)

g;mfl Strticti Belgesi (Is makinesi tiiriinden motorlu araglar: kullanacaklar igin)

gmﬁ Surticti Belgesi (Hasta ve Sakatlarin kullanabilecegi bicimde 6zel tertibath olarak, imal, tadil veya
techiz edilmis motosiklet veya otomobil tiirtinden araglar1 kullanacaklar icin)

SKolmﬁ Strticti Belgesi (Stirticti Adaylarinin alacagy stirticii belgesi sinifina uyan aracglar: stirmeyi
ogrenmeleri icin)



“Stirticti olur”Raporlari
birinci basamakta verilmeli
midir?

Evet...

Kisiyi muayene etmeden
once hukuki ve tibbi bilgi,
arac-gerec ile
desteklenmissem evet...



Bu rapora neden gerek
var?

R Bagvuran kisi rahatsizliginin farkinda

olmayabilir ya da durumunun/hastaliginin arag
kullanmak i¢in sakincalarini bilmeyebilir.

R Raporu olumlu/olumsuz diizenlemek bizim
gorevimiz.



Raporu
vermezsem...verirsem...

Sosyal, psisik baski, sozel yada fiziksel saldir1 (hekime
siddet) olabilir.

Yasa ve yonetmeliklere gore rapor vermek zorundayiz.
Ama mutlaka olumlu karar vermek zorunda degiliz...

Rapor vermeyi reddedersek hasta kaybetme ?

Verdigim stirtictiniin kendi ve toplum sagligma riski???



Hangi risk faktorleri
sorgulanmali?

Kim uygundur? Kim uygun degildir?

Kisiye ve topluma yonelik hangi tibbi riskleri
aramaliyim?

[letisim ve bilgilendirme

Birinci basamak/ AHB kisisel saglik kayitlar:
Anamnez

Sistemik muayene

Laboratuvar tetkiki

Kayit tutma



Muayene, yonetmelikteki
kriterlere gore yapilir.

Isitmekayb1, denge, vertigo, uykubozuklugu,

malign tm, eklem hareketleri, ekstermite noksanligs; kas,
tendon, bag lezyonlari,

agir DM, Kalp-damar hast., organ yetmezligi,

SSS hast., Periferik SS hastaliklari, Epilepsi (stirticti belgesi
verilmez), Kas hast., Ruh hast., Alkol-madde bagimliligi,
gorme dereceleri, gorme alani, Renk korltigii (stirticti olabilir),
gece korltigii, derinlik duyusu, pitozis, hemiptozis, diplopi,
sasilik, katarakt, afaki, blefarospazm, progresif goz hast.,
Monokiiler gérme (sartlar1 var) i¢in genel degerlendirme

yapilir



G0z muayenesine iliskin esaslar

KR MADDED5 -

R (1) G6z muayenesi acisindan siiriicii belgeleri
asagida belirtildigi sekilde iki gruba ayrilir;

R a) Birinci grup: Al, A2, B, F, H.

R b) Ikinci grup : C,D, E, G.




G0z muayenesine iliskin esaslar-2

R (2) Gorme derecesi, iki gozii olanlarda;

XR al) Birinci grup siirtictilerde (B) diizeltmeli veya
diizeltmesiz olarak bir g6ziin gormesi 2/10 dan asag1
olmamak sartiyla her iki géztin gorme derecesi
toplami 10/20 olmalidr.

R b) Ikinci grup (C, D, E ) stirticiilerde diizeltmeli
veya diizeltmesiz olarak bir gbziin gérmesi 6/10 dan
asagl olmamak %ar’alyla her iKi gdziin gorme derecesi
toplami 14 /20 olmalidir.

®R c)10/10 gorme: gozliik veya kontakt lensle iyi
agdmhk ortainda araclarindan 20 metre mesafeden
79 mm ytikseklik x 50 mm genislikteki sekil veya bir
yaziy1 okumalarini gerektirir.




G0z muayenesine iliskin esaslar-3

@ (9) Diplopi ve paralitik sasilig1 olanlara gorme
dereceleri ne olursa olsun siirticii belgesi verilmez.
(monokiilerler dahil) Diplopi tanisi1 konuldugu
anda siiriiciiniin siiriicii belgesine el konulur.???

& (SURUCU BEGELERINE EL KONMASI ICIN EMNIYET
MUDURLUGUNE BILDIRIM USUL VE ESASLARINI
BELIRLEYEN HERHANGI BIR GENELGEYE
ULASILAMAMISTIR)




GO0z muayenesine iliskin esaslar-4

¢) Monokiiler kisiler;
1) A1, A2, B ve F simufi siirticii belgesi alabilir.
2) Ticari ara¢ kullanamaz.

3) Kendileri acisindan konulan kurallara uyup
uymadiklarmin denetlenebilmesi i¢in siirticti
belgelerine monokiiler ibaresi yazilir.

R 4) Kullanacaklar: araglarin i¢cinde, saginda ve
solunda olmak tizere en az 3 ayna bulunmas:
zorunludur.

X 5) Stirticii belgesi aldiktan sonra her yil bir g6z
hekiminden saglik raporu almalar1 zorunludur.

R
R
R
R




I¢ hastallklar]l muayenesine iliskin
esaslar

(1) I¢ hastaliklardan diabetes mellitusda;

R  a) Agir diabetes mellitus vakalaria (diabetik
kronik komplikasyonlar1 6rn; retinopati,
nefropati, ndropati gibi gelismis olanlara, ve
insulin kullanmak zorunda olup kan sekeri
regulasyonu sik hipoglisemiler nedeni
saglanamayan labil kan sekerine sahip olanlara
ve bu durumu saglik kurulu raporu ile tespit
edilenlere) siirticii belgesi verilmez.



I¢ hastaliklar1 muayenesine iliskin
esaslar-2

R b) Kontrollii diabetlilere, belirli araliklarla? muayene
ve tetkik edilmek tizere siiriicii belgesi verilebilir.




IC HASTALIKLARI
MUAYENESINE ILISKIN
ESASEAR-3

(2) KALP-DAMAR HASTALIKLARI

R Grup 1: A ve B siifi stirticti belgesi verilecek stirticti adaylari,
Grup 2: A ve B siif1 disinda kalan stirticti adaylar1 olup
bunlardan:

R a) Anjinal yakinmasi olanlara, akut koroner sendrom
(Stabil olmayan angina pektoris, ST yiikselmeli miyokard
infarktiisii ve ST ytiikselmesiz miyokard infarktiisii) tanis1 almis
olanlara ve koroner arter bypass cerrahisi uygulanan Grupl ve
Grup 2 deki siirticti adaylarina gerekli medikal tedavi ve/veya
invaziv girisimleri tamamlandiktan 6 hafta sonra yapilacak olan
egzersiz testinde, testi pozitif kilacak olan kriterler
saptanmamis ise siiriicti belgesi verilir.



IC HASTALIKLARI
MUAYENESINE ILISKIN
ESASEAR-4

R e) Hipertansiyonu olan ve maksimal tedaviye
ragmen istirahat TA: 200/120 mmHg nin tizerinde
olan Grup 2 deki adaylara siirtiicti belgesi verilmez.



IC HASTALIKLARI
MUAYENESINE ILISKIN

X (3) Organ YetrEzSgAdS, LAR'S

b) Biiytik organ nakli gecirmis olanlara veya kronik
bobrek yetmezligi olup diyaliz tedavisi gérenlere,
ilgili uzmanin goriisti alinmak suretiyle siirticti
belgesi verilir.




Kulak-burun-bogaz muayenesine
iliskin esaslar

axc) Isitme cihazi kullandiKlar: halde B Sinif
Siirticti Belgesi alanlarin ticari arag
kullanmayacaklar1 belgelerine islenir.

B Sinif1 Siiriicii Belgesi alip da ticari! ara¢
kullanacaklarda C, D, E, G Sinifi Siiriicti Belgesi
alacak olanlarda isitme tam! olmal, ileri
derecede ses kisiklig1, solunum bozuklugu ve
ileri derecede konusma bozuklugu olmamalidir.




Uyku bozukluklar1 (Obstriiktif Uyku Apnesi
Sendromu, giindiiz asir1 uyuklama hali) ile ilgili;

R a) Her siirticti adayina uygulanacak anketin
incelenmesi sonucunda horlama, tanikli uyku apnesi
ve/veya yogun giin boyu uyuklama hali olup ilgili
uzman hekim tarafindan Obstriiktif Uyku Apnesi
Sendromu oldugu diistiniilen adaylardan
polisomnografi raporu istenir.

R Profesyonel ehliyet talep eden 45 yasindan biiyiik
ve viicut kitle indeksi 25 ve iizerinde olanlardan ise
mutlaka polisomnografi raporu istenir (Bu kisiler

calistiklari siirece her sene bu testi tekrarlamak ile
yiikiimliidiirler.)

R (Obez, sehirler arasi1 otobiis,kamyon soforleri!!!)




R (5) 45-60 yas aras1 5 yilda bir, 60 yas sonrasi ise 3
yilda bir saglik kontrolii gereklidir.

R(EHLIYET YENILEMELERINDE YENI BIR
MUAYENE!!)



OrtopediK muayeneye iliskin
esaslar

R (2) Extremite noksanliginda;

R  a) Bir elin bagparmak veya basparmak
disinda iki parmak noksanlig1 veya noksan
sayilacak sekilde fonksiyon kayb1 olanlarda,
Ortopedi uzmaninin ve/veya Fizik tedavi ve
rehabilitasyon uzmaninin goriisleri
dogrultusunda A, B ve H smify, her iki el
basparmak noksanlig1 ve ileri derecede
fonksiyon kayb1 olanlara F Simifi Siirticii Belgesi
verilir.




Ruh ve sinir hastaliklar1
muayenesine iliskin esaslar

®RMADDE9 -
R (1) Ruh hastaliklarindan;

R  a) Ister dogumsal isterse hastaliga, travma
veya beyin sinir ameliyatina bagli olusmus agir
akil hastalig1 olanlar, zeka geriligi olanlar,
demans (bunama) ve/veya yasliliga bagl
davranis bozuklugu olanlar, muhakeme,
davranig ve uyumu belirgin dlgiide bozacak
diizeyde kisilik bozuklugu, diirtii kontrol
bozuﬁlugu ve agir davranis bozuklugu olanlar
uzman hekim tarafindan dikkate alinir.



c) Epilepsi tespitinde
stiriicii belgesi verilmez

Siirticii bayildi, minibus takla a
18.06.2011 00:40

13 yolcudan 2'si agir 9 kigi yaralandi.

Tweat

158 MUGLAIN Yatagan ficesinde€epilepsi hastast strtictnigayimasiyla

B seden nedeniyle kullandidi minibls takla atti. Kazada, 13 yolcudan 2'si adir
olmak tzere 9 Kisi yaralandi,

Kaza, aksam saatlerinde, Yatagan-Aydin Karayolu Kavaklidere Yol Kavsadi'na
meydana geldi. Ikay Oztekin 48 TM 1292 plakal minibistne Yatadan'dan



ICISLERI BAKANLIGI TSEASO.
Emniyet Genel Midiirligi 9000

Sayl  :B.05.1 EGM.0.85.2963.
64077/ #06— 257~ $(,03 S H./d//zc

Konu : Siiriicti Saglik Raporlart
SAGLIK BAKANLIGINA

Ulkemizde meydana gelen trafik kazalarinin genel bir degerlendirmesi yapildigind
kazalarin olusumunda basta siiriiciiler olmak tizere insan faktériiniin ¢ok biiyiik bir oranla ilk
yer aldigi gorilmektedir. Trafik giivenliginin saglanmasinda en 6neml; faktor olan siiriicii

basta gorme ve isitme duyulari olmak iizere ruh ve beden sagliklarinin yerinde olmasi biiyiik
tagimaktadir. i

Bilindigi gibi, siiriicii adaylari ve siiriiciilerin saglik durumlari; 2918 sayih Karayollari 1
Kanunu’nun 41 inci maddesinin (c) bendi geregince, Bakanliklarimizca miistereken hazirlan:
26.09.2006 tarih ve 26301 sayili Resmi Gazete ile yayimlanarak yiiriirliige giren “Siiriicii Ad:

ve Stiriiciilerde Aranacak Saghk Sartlari ile Muayenelerine Dair Yonetmelik” hitkiimlerine
belirlenmektedir,

Ilgili tabipler tarafindan yapilan saglik muayenelerinde, bahse konu YOnetmeligin 4
maddesinin ikinci fikrasinda belirtilen saglik sartlarinin genel olarak degerlendirileceg
stiriictilige engel hali olmayanlara “Siiriicti Olur Saglik raporu” diizenlenecegi, stiriictlige
hali tespit edilen veya hakkinda karar verilemeyen siiriicti  adaylarinin  ise tgili  u
tabip/tabiplere gonderilerek muavenelerinin isteneces; ve verilamal comme. 3% Toee 1 1



_Ancak, uygulamada siiriicti adaylarinm muayenesinde tek tabip degerlendirmesi il
yetinldigi, uzman tabip/tabiplere sevk yoluna genelde bagvurulmadig degerlendirilmektedir,

Yine, haklarinda olumsuz rapor verilenler ile ilgili uzman/tabiplere sevk edilen siiriicii v
stirici -~ adaylannin =~ kimlik  bilgileri  ve saghk durumlart merkezi bir veri tabanin
kaydedilmediginden, bu kisiler bagka bir tabipten “Suriicii Olur Saghk Raporu” alabilmektedirles
Olumlu/olumsuz siiriicii saglik raporu verilenler ile uzman tabip/tabiplere sevk edilen biitiin siiriic
ve slirticti adayt bilgilerinin bir veri tabaninda tutularak, siiriici belgesini diizenleyen Emniye

Genel Mudirligiimiiziin istifadesine sunulmasi belirtilen olumsuzluklarin énlenmesine ve takibin
katkr saglayacaktir.

Yukanida belirtilen ve uygulamada azda olsa yasantlan sorunlarin giderilmesi amaciyla
“Stiriicii Olur Saglik Raporu” veren tabiplerin yaptiklart muayene sirasinda, ilgili kisinin ozellikl
gorme, igitme, uzuv kaybi ve ruh sagligi gibi durumlarindan siiphe veya tereddiit duymalar halinde

bu kisileri bahse konu Yonetmelik hiukiumleri dogrultusunda ilgili uzman tabip/tabiplere sevl
etmeleri hususunun 6zel ve resmi saghik kurum ve kuruluglarinda gérevli olan tabiplere bir kez dah:

duyurulmasimn uygun olacagi degerlendirilmektedir.

Bilgilerinize arz ederim., w{\@‘g w
/ /{; ‘\\,_
Mustafa B. DEMIRER
Vali
Bakana.

r\l';\". v Qe V“"") + 1 13 Ra R
LUSLESar Y ardnmcis



Hangi durumlarda
konstiltasyon/sevk
isteyelim?

R Muayene yonetmeliginde ayrintilar
tanimlanmaistir.

R Kesin tan1 koyamadigimiz her bulgu igin...



Rapor nasil
yazilmalidir?

Muayenemizi yonetmelikteki kriterlere gore
yaptigimizi

Gerektiginde konstiltasyon cevabina istinaden karar
verdigimizi

Kisinin kendi beyaninin da esas alindigim
Calistigimiz kurumun olanaklarim

Muayene saati ve tarihini

Kimlik tespitini yazmaliyiz



Sevk-geri bildirim nasil
olmali?

Bulgularimizi, ¢ekincelerimizi yazmaliy1z

Neden sevk-konsiiltasyon istedigimizi (gerekirse
yonetmelige atfederek)

Geri bildirimin yazili olmas: gerektigini

Geri bildirimden sonra raporu kimin verecegini (uzman
yada kurul verecekse) yazmaliyiz



kayit

R Poliklinik defterine, bilgisayara AHBS YE
R Kisinin yazili beyanim almaliyi1z Ek:5

R Verilen raporun bir 6rnegini saklamaliyiz.



Etik / Bilgilendirme

R Hekim olarak kendimizi hukuken saglama alalim
diistincesiyle ,hastanin ¢ok 6zel bilgilerini herkesin
gorecegi ve anlayacag tislup ile yazmamaliyiz.

R Gizli kalmasi gereken bilgiler
pol.defteri,bilgisayar,dosya,klasdrde saklanmali.

R Kisiye bilgi vermeliyiz..



urriye

GUNDEM

PLANET EKONOMI

SPOR KELEBEK KULTUR - SANAT YAZARLAR

Ogrenci servisi kaza yapti: 4 6l

Dinger AKTEMUR/KARS, (DHA)

24 Ekim2011 | YA A

KARS"In Sarikamis Ilcesine bagh Mescitli
koyu yakinlarinda 6grenci servisi, oniinde
giden TIR'a arkadan carpti. Kazada 4
ilkogretim ogrencisi 6ldu, 23 6grenci
yaralandi. Vali Ahmet Kara, 6grenci
servisinin TIR"1 sollamak isterken kaza
yaptgini belirtti.



Okul Servis soforleri
ra&orlan

24 Subat 2015 34LI =ay) - 28277

YONETMELIK

DKL‘LERTIS%.R%.CL ARI HIZMET ¥ ONETMELIGINDE
DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR YONETMELIK

MADDE1 - 28/82007 tarithli ve 26627 savili Resmi Gazete’de vavmmlanan Okl Servis Araclan Hizmet
Yinsmeligmin 8 mci maddesinin biring fkrzsmm (b) bendinin basma “Softrler icin 26 yasmdan gim almig olmak.”
ibaresi eklenmis ve zym fkranm (g) bends asagdakn sekildde degistrlouste.

“g) Sofdder; E Snuh Sirich Belgesi igm 5 ollk, B Souf Siirdch Belgesi icm 7 yilbk sirici belgesime sahip olmak
ve her bes wilda bir sofdrlik mesleat bakmmdan bedem ve psikotelmik acidan z28likh olduklarm gdstersn bir za8lik
MADDE 2 - Bu Ynemelik 192015 tarihinde viigilige girer.

MADDE 3 - Bu Y énetmelik biikiimlerini Ulsstma, Denizeilik vz Haberlesme Bakan yiirific



Gemi adamai olur
raporlari

R Yetkili 6zel saghk veya kamu saglik kuruluslarimdan
alinan saglik raporlar1 2 yil gecerlidir.(Ozel durum
raporlar1 degisken)

R B siifi siiriicii belge diizenlemesinde esas olan saglik
sartlar1 gecerlidir. zc%is‘cisma olarak gece korliigii veya renk
korligi olanlar alamaz)

® 18 yas alt1, ILO hiikiimleri geregi her yil saglik yoklamast
yaptirir.

R Standartlar1 belirlenmistir. OLUMLU..



ASKERLIGE ELVERISLIDIR
SAGLIK RAPORU

o NEDEN ISTENIYOR /KIM ISTIYOR;
3 Milli Savunma Bakanlig1 / Askerlik Subeleri

©3 1111 Sayil1 Askerlik Kanunu
Ilk Yoklama (Nisan ay1)
RSon Yoklama (1 Temmuz-31 Ekim)




ASKERLIGE ELVERISLIDIR
SAGLIK RAPORU

o NEDEN ISTENIYOR /KIM ISTIYOR;

3 TSK 1111 Sayili Askerlik Kanunu

® saglik yontinden, askerlik hizmetini ifa etmesine mani bir
hastalik veya arizasi bulunmamak.

R TSK Saglik Yetenegi Yonetmeligi  Madde 5-
(Degisik:14/1/2013-4240-K) Yiiktimlilerin ilk saglik
muayeneleri askerlik subesinin bulundugu yerde ‘oncelikle
varsa kayitli oldugu aile hekimi tarafindan, yoksa en yakin
resmi sivil saglik kurulusunda veya asker hastanelerinde
tek tabip tarafindan” asagidaki sekilde yapilir.



TSK Saglik Yetenegi Yonetmeligi(1986)

= Ruh ve beden durumlar ile i¢ organlar1 dikkatle gozden gegcirilir, nabiz
sayihr, kan basinet, boy-kilo..

« Beyan alimir /saghk durumu bilgi formu

= Yiktumlt tarafindan beyan edilmeyen ya da f.muayene sirasinda belirti
ve bulgusuna rastlanamayan cesitli hastalik ve arizalarin ortaya
konmasi veya taranmasi i¢in laboratuar veya gortintiileme tetkiki gibi
ileri tetkikler yapilmasi gerekmez.

= Yiikiimliilerin bu sekilde gerceklestirilen saglik muayenelerinde
askerlige elverisli bulunmalari, kendilerinin muayene tarihinde tam
saghikli olduklarimi géstermez ve silah altina alindiktan sonra saptanan
hastalik ve arizalarinin askerlik sirasinda ortaya ciktiginin kaniti veya
karinesini tek basina olusturmaz.




TSK Saglik Yetenegi Yonetmeligi(1986)

= SON YOKLAMA DISINDA YAPILAN SAGLIK MUAYENELERI

Madde 7 -(Degisik md.: 14/01/2013 - 2013/4240 K)

Yoklamada ariza veya hastaliklar1 gozden kacanlarin, sevki sirasinda
rahatsizligin1 beyan edenlerin, yoklama kagag1 ve bakayalarin muayeneleri,
askerlik subesinin bulundugu yerde 6ncelikle varsa kayitli oldugu aile
hekimi tarafindan, yoksa en yakin resmi sivil saglik kurulusunda veya asker
hastanelerinde bulunan tek tabip tarafindan yapilir.

Saglik kuruluslarina sevkten 6nce, Yiikiimliilere Yoklamalarda
Uygulanacak Saglik Durumu Hakkinda Bilgi Formunun doldurulmasi
saglanir.



FTUVUINVINILVERRING §TVIINLAIVIRLEAINDA VIEVYUVLAIYNAS AT

SAGLIK DURUMU HAKKINDA BILGi FORMU

Bu formda yer alan tum sorulari dikkatlice okuyun ve bilgileriniz dogrultusunda tikenmez kalemle isaretleyiniz.
Her soruya yanit veriniz. Formun ilgili bélumlerini el yazinizla doldurup, imzalayiniz.

ADI-SOYADI :
DOGUM TARIHI
BABA ADI
MEMLEKETI

TIBBi SORULAR:

1. Genel olarak saghginiz ne durumdadir?

oMukemmel oCok iyi olyi oOrta oKotu

2. Saglik sorununuz var mi?  oHayir oEvet oBilmiyorum

3. Herhangi bir saglk raporunuz var mi? oHayir oEvet oBilmiyorum

4. Devamli kullandi@iniz bir ila¢ ya da madde var mi?  oHayir oEvet oBilmiyorum
(VS AN AZINIZ. - cvios wsmsviasivissws s a5 300593 aie )

5. Gozluk takiyor musunuz? oHayir oEvet oBilmiyorum
(Derecesini YazZInizZ. «: i mmiaainms )

6. Son g yildir hig hastanede yattiniz mi? oHayir oEvet oBilmiyorum
(Hastane ismini ve nedenini yaziniz.................. )

7. Bugline kadar herhangi bir ameliyat gegirdiniz mi?  oHayir oEvet oBilmiyorum
(Hangi ameliyatlar, yaziniz.........ccccccooovieeeeennnn. )

8. Saghginizla ilgili bir endiseniz var mi? oHayir oEvet oBilmiyorum

(O e O A S O Z I AZINIZ o3 vryies vsameasios (s s o BB S50 7S P05 M T S R TS A OSB3 B A W s
9. Daha 6nce herhangi bir bulasgici hastalik gecirdiniz mi? (Verem, AIDS, Sarilik gibi)
(Gecirdiginiz hastalikla ilgili belgenizi ekleyiniz) oHayir oEvet oBilmiyorum
Bu bilgilerin dogrulugunu resmi olarak beyan ediyorum.*
TARIH

IMzA PARMAK IZi

Dikkat:

*Resmi evrakta yanhs beyan, yalan veya yaniltma Askeri Ceza Kanununun ve T.C.K. ilgili maddeleri geregi
cezalandirilir.

**Giris muayenesi bir durum saptama islemidir. Bu nedenle muayenede saptanamayan/belirtiimeyen ya
da gosterilemeyen hastalik ve durumlar icin ileride hak iddiasinda bulunulamaz.

***Okuma yazmasi olmayan yiikiimliilere bir gorevli tarafindan tiim sorular okunacak ve cevaplari
isaretlendikten sonra parmak izi alinacaktir.



TSK Saglik Yetenegi Yonetmeligi(1986)

ASKERLIGE ELVERISLI OLANLARIN SINIFLANDIRILMASI(Madde13)

Piyade: -Saglamlar ile arizalar1 A dilimine girenler bu siifa verilir.
Topcu: - Kulak zarlar1 delik olanlar tercih edilir.
Mizika (Bando): -Disleri muntazam, dudaklari ince olanlar
Sofor; Ruhsal Durum: (I) Psikotik ve Bipolar bozukluklar bulunmamalidir.
(II) Mental Retardasyon bulunmamalidir.
(III) Madde kottiye kullanimi ve bagimhilig: bulunmamalidir.
(IV) Organik ruhsal bozukluklar bulunmamalidir.
(V) Antisosyal kisilik bulunmamalidar.




X A BENDiNDE TANIMLANAN HASTALIK VE ARAZLAR:
ASKERLIGE ELVERISLI

& B BENDINDE TANIMLANAN(HASTALIK VE ARAZLAR:
BARISTA ASKERLIGE ELVERISLI DEGIL (SAVASTA GEREKLI ISE
ASKERE ALINIR)

& D BENDINDE TANIMLANAN HASTALIK VE ARAZLAR:
BARISTA VE SAVASTA ASKERLIGE ELVERISLI DEGIL

R Md. 22: hastalik ve arazlarin birlestirilmesi seklinde bir madde
@ Md. 23: sinir vakalarda karar yetkisinden bahsediliyor
&R Md.25, 26, 27'de sikca ameliyatla diizeltilebilir ifadesi var. (??)

& MADDE 46-47-48-49-50 ve 51" de A bendinde tanimlanan
hastaliklar icin 6zel tetkik yontemlerine ihtiya¢ var!!!



ASKERLIGE ELVERISLIDIR
SAGLIK RAPORU

& BEN VERMELIMIYIM?
RHAYIR

- Saglik muayenesi esas olarak askeri hekimce
yapilir/ yapilmalidir.

- Askeri Hastanelerce yapilir/yapilmalidir.

- Yonetmelik mevzuat: cok ayrintilidir ve tecrtiibeli askeri
hekimlerce yapilmalidir.

- Askere alan ve kurallar1 koyan kurum uygun muayene
ortami ve istihdami kendi i¢cinde saglamalidir.



ASKERLIGE ELVERISLIDIR
SAGLIK RAPORU

& BEN VERMELIMIYIM?
REVET / MECBUREN

- Tek hekim muayenesi yeterli,
- TSM’lerde uygun muayene ortami olusturulmals,

- Ekis yiki olusturmamals, yeterli hekim ve zaman
ayrilmals,

- Uygun olmayan ortamda muayene reddedilmeli,

- Ayrintili muayene,
- Sevk kriterleri iyi bilinmeli,



Spor yapabilir raporu

o HANGI KURUMLAR / NEDEN ISTIYOR ?

3 Spor federasyonlar: - lisans ¢ikarmak igin

@3 Okullar - spor miisabakalar1 i¢in

@3 Amator spor kliipleri - lisans/miisabaka

3 Profesyonel spor kliipleri - lisans/miisabaka
3 Belediyeler

3 Ozel spor tesisleri - yaz/kis spor okullari, yiizme
havuzu, tenis, fitness, pilates v.b.

3 Bireysel bagvurular....



GUNDEM....BASIN...

Kurumlar, spor yapan kisinin 6liim ya da ciddi
saglik sorunu ile karsilasmasi durumunda
sorumlulugun hekime ytiiklenmesine yonelik
aciklamalarda bulunuyorlar.

Oysa “spor yapabilir” raporu icin hekime
gonderirlerken “formalite” imis gibi
davramyorlar.




Mevzuatimiz hangileri ?

Aile Hekimligi Yonetmeligi (SB Temel Saglik Hizmetleri Genel
Madarlagu)

Genglik ve Spor Genel Mudurlugu T.G.H.K. 21.5.1986
OKUL SPOR FAALIYETLERI YON. 05.11.2013-28812

Federasyonlarin mevzuati



OKUL SPOR FAALIYET
YONETMELIGI

& MADDE 4-6) Saglik izin belgesi: Ogrencinin lisans
veya sporcu oyun kart1 ¢ikaracag: spor dalinda spor
yapmasinda saglik yoniinden sakinca bulunmadigim
gosterir yetkili kurum veya kisiden alinmis belgeyi,

& MADDE 15-(2) Lisans ¢ikarmak icin; 6grenci belgesi,
saglik izin belgesi, veli izin belgesi, T.C. kimlik
numarasl beyanu ile fotograf istenir

& MADDE 17 (01.12.2012-R.G.) spor kart1 i¢in
Veli beyani yeterli, IMZALAMIYORUZ...




GENELGE
2006/52

Ilgi: 17.01.2006 tarih ve 647 sayili genelge.

Genglik ve Spor Genel Mudiirligii ve 6zerk federasyonlara bagh branglarda lisans ¢ikartilmasi
amaciyla saghk kurum ve kuruluglarmma bagvuran sporcular igin ilk defa ¢ikarilacak veya vize
ettirilecek lisanslara esas olmak tlizeredir 6regi genelge ekinde gonderilen “Sporcu Saglik Belgesi”
ve eki “Sporculara Ait Saghk Bilgileri Formu”nun uygulanmasi ve bu formlarda yer alan bilgilerin
eksiksiz doldurulmasinmin saglanmas ilgide kayith genelge ile teblig edilmistir.

Genglik ve Spor Genel Midirlagii'nden alinan 22.03.2006 tarih ve 355 sayih yazida, sporcu
saghk belgesi almak igin saghik kurum ve kuruluglarina miiracaat eden sporculardan; ilgide kayith
genelge ekinde yer alan “Sporcu Saghk Belgesinin 5. sayfasinda “Gerekli Durumlarda Onerilen
Laboratuvar Tetkikleri” baslikli b6limde lizum halinde vaptirilmas: 6ngoriilen tetkikler belirtilmis
olmasma ragmen, her sporcuva bu tetkiklerin vapildigmin tespit edildigi, bu sekilde yapilan

uygulamanin belgenin amacina aykirilik teskil ettifi ve uygulamada sorunlarin yaganmasma neden
oldugu bildirilmektedir.

Bu itibarla, s6z konusu tetkiklerin ilgili hekimlerce gerekli ve liizumlu goriilmesi
durumlarinda vaptirilmasti, her sporcudan bu tetkiklerin talep edilmemesi ve ilgide kayith genelgedeki
ustil ve esaslara titizlikle uyulmas: i¢in konunun tim saghk kurum ve Kuruluslarmna tebligini
onemle arz ve rica ederim.

Prof. Dr. Necdet UNUVAR
Bakan a.

s ) T R A



o 1 B
SAGLIK BAKANLIGI
Tedavi Hizmetleri Genel Miidiirligii

Sayr  : B.10.0.THG.0.10.00.12-010.06 - 10575
Konu :

31.05.2006

GENELGE
2006/64

Ilgi: a)17.01.2006 tarih ve 647 sayili genelgemiz.
b)03.05.2006 tarih ve 8782 sayili genelgemiz.

Genglik ve Spor Genel Midirligii ve o6zerk federasyonlara bagli branslarda lisans
¢ikartilmast  amaciyla saghk kurum ve kuruluglarina bagvuran sporcular igin ilk defa
¢ikarilacak veya vize ettirilecek lisanslara esas olmak tizere "Sporcu Saglik Belgesi" ve eki
"Sporcuya Ait Saghk Bilgileri Formu"nun eksiksiz doldurulmasimin saglanmasi ilgi (a) sayili
genelgemiz ile teblig edilmistir.

ilgi (b) sayih genelge ile de "Sporcu Saglik Belgesi"nin 5. sayfasinda "Gerekli Durumlarda
Onerilen Laboratuar Tetkikleri" baglikli boliimde liizum halinde yaptiriimas: 6ngériilen tetkiklerin
ilgili hekimlerce gerekli ve ltizumlu goériilmesi durumlarmda yaptirilmas: ve her sporcudan bu
tetkiklerin talep edilmemesi ayrica vurgulanmistir.




DLOMN
SORUNLULUGD
- SPORCOVA

ara

Sorumlusu amator kiime tiizii

Amator futbolcu olabilme sartlarinin, profesy Qs
sartina-gore cok hafif oldugunudilégetiren Sesic
sorumlu aramak gerekirse, sorumlusu Profesyopelsu

tesekkiillti hastanelerden heyet raporu istey g1

futbolculardan sadece aile doktoru raporurfs:es
sistemdir. Bir doktorun stetesskopla yapacag1 muayene ne kadar

saglikli olabilir ? Tiiziikler ona gore incelenmeli, amator ve
profesyonel miisabakalarda forma giyen futbolcular 90 dakika

yiiksek efor sarfediyorlar. Burada amator ve profesyonel futbolcu

ayrimi yapilamaz. Akrabalarmin daha once kalbi delikti ve kapandai
iddialarmi biz de olaydan sonra duyduk. Bu bizi tizdii ortada bir
saglik raporunun verilmesi var ancak sistem steteskopla verilecek
olan rapora izin veriyorsa, bunun sorumlulugu tiiztiktedir" dedi.

. Ol




Amator Sporcu Sahada Kalp Krizi Geg¢irince Mag Tatil Edildi!
Amator kiime takimlarindan biri olan Salihgiicii Spor ile Cikrik¢ispor
karsilasiyorlardi, Salihgiicii Spor'un 23 yasindaki futbolcusu Ridvan
Berkdemir karsilasmanin 36 dakiKasinda kalp krizi gecirdi.

fiac sirasinda Kalp Krizi gecird



Goz yaslan arasinda topraga verildi
14 N=ar Persembs 1311 RIZE HABER

RiZE " nin Camhhemsin ilcesi nde diizenlenen
okullar arasi futbol turnuvasinda, mag oncesi
sahada fenalasan ve kaldirildigi hastanede
hayatim kaybeden Dikkaya Tlkégretim Okulu
4’ iincu siif 6grencisi 10 yasindaki Adem Kus,
gozyaslar arasinda topraga verildi.

‘

£ Beden K3 Bunu bir kisi bedendi.
— = = = Arkadaslarin arasinda
begenen ik sen ol.

...........

Olay diin saat 16.00 siralannda meydana geldi. lIkogretim okullan arasi futbol turnuvasina katilan Dikkaya
lIkdgretim Okulu 6grencisi Adem Kus, Topluca Koy llkégretim Okulu ile yapacaklan mac éncesi
arkadaslan ile futbol sahasina geldi. Burada mac icin hazirlanan ve 1sinma hareketlen yapan Kus, aniden
fenalasarak vere vidildi. Odretmenleri tarafindan Camhhemsin Sadlik Merkezi'ne aétiriilen Kus. vaoilan ilk



Insanlar spor yapmali:
Kendine uygun sporu, uygun kosullarda
yapmalr.

Bu nedenle spor yapabilmeye dair rapor
taleplerinin olumlu degerlendirilmesi
tutumu 6nemli.

Risk gortilen durumda kisiye uygun spora
(kisiye uygun kosullarda) yonlendirme
onemli.



Bu raporu bewEelrmeli miyim?

Kisisel spor yapanlara birinci basamakta
danismanlik ve yonlendirme yapabiliriz.

Amator spor yapanlara raporu birinci
basamakta verebiliriz

Profesyonel sporcular icin sporcu saglig: tinitesi
olmal, hek1m vd saglik personeh istihdam
edilmeli, “spor yapabilir” raporunu/kararini bu
birimde gorevli hekim vermeli.




Benim vermemem
gereken raporsa...

Ben verirsem kars1 karsiya kaldigim sorunlar neler? Nasil bas
edebilirim?

Profesyonel sporculara verilecek raporlarda da hekim olarak
rapor verebiliriz, ancak profesyonellik kosullarini vd. bilmek
cok onemli, biitiin bunlar1 dikkate alan muayene sonucu verilen
raporda tibbi kanaati olusturmak i¢in gerekenlerin tiimii
yapilmissa bas etmek miimkiin. Aksi takdirde sporcunun
saglig1/hayati icin risk olur.

Ben vermezsem karsi karsiya kaldigim sorunlar neler? Nasil
bas edebilirim?

Neden vermedigimi, kisinin sagligina zarar vermemek temel
amacimi, bu raporun nereden / hangi kosullarda
verilebilecegini kisiye aciklarim



HANGI RISK FAKTORLERI
ARASTIRILMALIDIR?

S0z konusu raporda belirtilen durum igin kim
uygundur? Kim uygun degildir? Kim yapabilir?
Kim yapamaz?

Tibbi kanaati olusturmak icin;

Bunun i¢in hangi tibbi riskleri (kisiye ve topluma
yonelik) aramaliyim?

KVS, solunum, kas-iskelet, norolojik sistem,
hemodinamik durum




NASIL RAPORLANDIRILMALIDIR ?

Karar verme:

Yapilan muayene (birinci basamak kisisel saglik bilgileri + anamnez +
fizik muayene + yardimci tetkikler) sonucunda;

1- Herhangi bir saglik sorunu saptamadim ya da sorun saptadim, spor
yapmasinin sakinca yaratmayacagi yoniinde degerlendirme yaptim
ise:

OLUMLU RAPORUMU DUZENLERIM

2- Sorun saptadim, spor yapmasinin sakinca yaratabilecegi yoniinde
degerlendirme yaptim, konsiiltasyon istedim, konstiltasyon
“sakinca olusturmaz” yontinde ise:

KONSULTASYONU BELIRTEREK, OLUMLU RAPORUMU
DUZENLERIM

3- Sorun saptadim, spor yapmasinin sakinca yaratabilecegi yoniinde
degerlendirme yaptim, konsiiltasyon istedim, konstiltasyon
“sakinca olusturabilir” yontinde ise:

KONSULTASYONU BELIRTEREK, OLUMSUZ RAPORUMU
DUZENLERIM.

4- Ciddi bir sorun saptadim, spor yapmasinin sakinca yaratabilecegi
yoniinde degerlendirme yaptim, ileri tetkik, tedavi ve
degerlendirme igin 2. basamak saglik kurulusuna sevk ettim ise;

RAPORU SEVK ETTIGIM KURULUS DUZENLER



SONUG OLARAK !l

Kurallara uygun olarak muayene etmeden
tetkiklerini gormeden onay vermezseniz.

O zaman, en fazla kizarlar !

& Amma sorun cikarttin be doktorum £
Alt1 Ustu bir kase, bir imza yani!



Kaynaklarima
tesekkiirler...

R Istanbul Tabip Odasi 04.10.11 calistayi
(N.Demirel,A.Demircan,O.Ekeme,l.Sayman,K.Su
er,R.Yilmaz)

R Antalya T.O. Birinci Basamak ve AH Kolu-2014
calismasi
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